Kunnanjohtaja Katri Aulan tervehdys Ristijarvi Soi 2025 -tapahtumassa

Hyvat ristijarvelaiset, mokkildiset ja matkailijat. Hienoa, etta olette tulleet viettdmaan
viikonloppua Ristijarvi Soi -tapahtumaan. On mukavaa nahda teidat taalla Surusta iloon,
varjosta valoon -konsertissa Ristijarven kirkossa. Minulla on ilo tuoda Ristijarven kunnan
tervehdys teille.

Ristijarvi Soi -tapahtuman aikana meilld on esityksia kylatalo Pyrylassa, Ristijarven
kirkossa ja seurakuntatalossa, Katvelassa ja Virtaalassa. Tulemme kuulemaan
viikonlopun aikana eri musiikkityyleja kuten klassista musiikkia instrumentaalisena ja
laulettuna, pop-musiikkia, rakkauslauluja ja suurimpia hitteja. Jokaisella meista on
myos mahdollisuus paasta laulamaan itse yhteislauluja, virsia, kansanlauluja,
lastenlauluja ja karaokea.

Miksi musiikki on tarkeda? Jokainen meista vastaa tahan kysymykseen omalla tavallaan,
silld musiikin merkitys ja musiikki, jota kuuntelemme vaihtelee usein elamanvaiheittain.
Lapsuudesta muistamme ehka tuutulaulut ja lastenlaulut, nuoruudesta kappaleita, joita
kuuntelimme kavereiden kanssa tai mitd vanhempamme kuuntelivat. Muistamme ehka
haavalssimme ja kappaleita, jotka liittyvat erilaisiin elaman kaanteisiin.

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan taiteella on vaikutusta ihmisen fyysiselle ja
psyykkiselle terveydelle. Taiteet edistavat mm. sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Myds
laulamisen ja soittamisen vaikutuksia terveyteen ja kognitiivisiin kykyihin tutkitaan yha
enemman. Helsingin yliopiston apulaisprofessorin Teppo Sarkdmoén mukaan musiikista
tekee miellyttavaa:

Ennakointi eli kuvio, jonka perattaiset aanet muodostavat. Siina on sopivasti
ennakoitavuutta ja yllatyksia.

Tahdistuminen tai rytmi. Keho alkaa liikkua musiikin tahtiin ja biologinen rytmimme
(sydamen syke ja hengitys) siirtyy musiikin rytmiin.

Samaistuminen. Musiikin valittaa tunteita, kuten iloa, surua ja pelkoa. Monelle musiikki
onkin tunteiden kieli.

Assosiaatiot. Kuulijalle heraa tunteita, jotka liittyvat hanen elamankertaansa ja
kokemuksiinsa

Musiikin kuuleminen myos aktivoi useita syvia aivoalueita ja sita kasitellaan
emootioiden, motoriikan seka muistojen prosessointiin liittyvilla alueilla.

Onkin hienoa, etta meilla on tarjolla Ristijarvi Soi -tapahtumassa erilaista musiikkia,
mista jokainen voi valita itselleen mieluisiaan konsertteja ja paasta itse laulamaan.

Yhdistystoiminta on ollut kantavana voimana Ristijarvi Soi -tapahtuman
jarjestamisessa. Kiitos yhdistyksille ja vapaaehtoisille, silla ilman teitd meidan ei olisi
mahdollista viettda taalld mukavaa viikonloppua yhdessa. Erityiset kiitokset haluaisin
valittaa Ristijarven kulttuuritapahtuma ry:lle.

Lopuksi toivotan teille kaikille sopivan aurinkoista ja lamminta viikonloppua hienojen
esityksien, musiikin ja hyvan ruuan parissa. Nahdaan myos ensi vuonna uudestaan!



