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din kehotti kan-

salaisia aikoinaan

jo Niilo Tarvajar-

vi suositun sun-

nuntaiaamun
radio-ohjelmansa lopuksi.
Nykyihmiselle sopisi kehotuk-
sen yksinkertaisempikin muoto:
YLOSJA LIIKKEELLE! Olemmehan
noista Tarvan ajoista muuttuneet
enemman sohvaperunoiksi ja
my0ds tydmme ovat vaihtuneet
riuskoista hommista istuma-
asentoon.

Me kaikki tiedamme, mita
hyvaa lilkkkuminen jaliikunta meil-
le antaa. Miksi liikkeelle lahtemi-
nen on sitten niin vaikeaa? Kaik-
kein hankalinta on ihan uuden
lilkuntamuodon kokeileminen.
Silloin kannattaa ottaa mukaan
sellainen kaveri, jolle homma
on tuttua ja joka osaa neuvoa
alkuun. Toisaalta kahdestaan voi
ihan huoletta kokeilla vaikkapa

YLOS, ULOS JA LENKILLE!

tankotanssia, jos kumpikaan ei
0saa ennestaan mitaan. Vertais-
tuki loytyy laheltda! Muutenkin
kaveri on oivallinen kannustaja.
Kunitselle laiskana paivana kave-
ri kysdisee - Eikdhan sita laheta
taas...? niin mita silhen voi muuta
vastata kuin - Joo.

Jotta liikunnan hyvat vaiku-
tukset nakyisivat arjessamme,
liilkunnan tulisi olla sdanndllista.
Monesti asetamme itsellemme
lilan suuria ja vaikeasti saavutet-
tavia tavoitteita. Aloita ajatuk-
sesta: Kerran viikossa liikun itse-
ni hikeen. Tuntuu vahalta, mutta
jostain on aloitettava. Kerran
viikossa siis helppoa! Olennaista
onloytaaitselleen mieleiset tavat
ja sopivat hetket liikkumiseen.
Saannollisyys tuo mukanaan mie-
lihyvaa onnistumisesta, virkeytta
ja apua mm. painonhallintaan.
Aivan mahtavaa on, ettd meilla
Ristijarvelld on mahdollisuudet

KOULUMUISTOT
TALTEEN

istijarviseura keraa ja
Rtallentaa koulumuisto-
ja Ristijarven kouluista.
Muisto voi olla lyhyt tai pitka.

mukavat muistot ja tarinat [0yta-
vat kuulijansa, ja matka on antoi-
sa kummallekin osapuolelle.

monipuoliseen niin ohjattuun
kuin omatoimiseenkin liikuntaan.
Yleensa aikaa l0ytyy siihen, mita
piddmme tarkedna. Eikd unohtaa
sovi hyotyliikuntaa. Kun lunta
tulee sdadnnollisesti, myos kolat
ovat kaytossa yhta tiuhaan. Hikea
pukkaa - ei haittaa!

Monet ikdaihmiset voivat
ajatella, ettd mitdpa se enned
hyvejaa pinnistelld. Tutkimuk-
sissa on kuitenkin todettu, etta
esimerkiksi viela 8090 vuoden
idssa aloitettu voimaharjoittelu
kohottaa kuntoa, lisda lihasvoi-
maa ja sita kautta vahentaa kaa-
tumisia, mitkd voivat monesti
olla kohtalokkaita. Moni vanhus
haluaisi ulkoilla, mutta ei valtta-
matta yksin uskalla [ahtea apu-
vadlineidenkadan kanssa liikkeelle.
Tdssa voisimme me nuoremmat
olla apuna ja lahtea kaveriksi
tuulettamaan keuhkoja ja aja-
tuksia. Yhdessa ulkoillessa monet

Mukavia liikuntahetkia kaikille!

MLL
Kirjoitelmat tulee lahettaa

spostiin ristijarviseura@
gmail.com tai postitse os.
Minna Pyykkénen, Kynnaan-
tie 1, 88400 Ristijarvi tai hen-
kilokohtaisesti Minna Pyykko-
selle tai Minnaliisa Laaksolle.

Kirjoituksen voi tehda myos
nimimerkilla, mutta olisi
mukavaa saada kirjoituksen
yhteyteen muistelijan nimi (ja
osoite),ja tieto siita, saako kir-
joituksen julkaista esim. RisTa-
oSlehdessa jamuseoluokkaan
sijoitettavassa kansiossa.

Kyna ja koneet
sauhuamaan!
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EISUUVESTIVAALI

pyordahtaa kayntiin

17.kerran2.4.8.2019

antaen jadlleen mie-
lenkiintoisia konsertteja; kir-
kossa, Virtaalassa, seurakun-
tatalolla ja barokkikonsertteja
Katvelan lumoavassa salissa.
Konserttien lomassa lauletaan
ja nautitaan kaksipaivaisten
Juustoleipamessujen toriohjel-
masta seka torin monenlaisista
herkuista. lllat paatamme tun-
nelmalliseen musiikkikattauk-
seen Pyrylan Tavernassa.

Ensi kesan veisuut

Kirkossa kuullaan
monipuolista ohjelmaa

Avajaisia vietetadn perjantaina
2.8. klo 18 Kainuussa vaikuttavi-
en urkutaiteilijoiden Kaisa Ala-
saarelan ja Olli Kinnusen innoit-
tamissa virsisdvelmissa Virsien
virrassa ja lauantai tarjoaa tri-
bute to Mahalia Jacksonkonser-
tin, jossa kuullaan maailman par-
haaksi gospellaulajaksi nimetyn
vhdysvaltalaisen laulajattaren
musiikkia jazzin hengessa. Tul-
kitsijana altto Tiina Sinkkonen
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yhtyeineen ja sunnuntaina sop-
raanoa Anu Halvaa ja urkuria
Jouni Someroa ohjelmalla Armo-

Barokkikonserteissa lauan-
taina ja sunnuntaina kuullaan
cembalon taitajia mm. Aapo

laulu.

Paikallista varia festivaalil-
le antaa sunnuntain konsertti
Seurakuntatalolla KuulaLeino
& Suomen taiteen kultakau-
si. Konsertissa kuullaan Toivo
Kuulan musiikkia, kerrontaa
Toivo Kuulan ja Eino Leinon
ystavyydesta sekd ihastelemme
1900-luvun vaihteen taidemaa-
lareiden toita taustakankaalle
heijastettuna.

Hakkista ja traverson soittajaa
Pauliina Fredia.

Virtaalassa esiintyy legen-
daarinen Muska Babitzin yhty-
eineen ja festivaali paatetaan
Pyryldn Tavernassa flamencon
tunnelmissa.

Minna Tuhkala
Veisuuvestivaalin
taiteellinen johtaja

Uusi yksityistielaki tuli voimaan 1.1.2019. Lain mukaan edellytyksena yksityistieavus-
tuksen myontamiseen tiekunnalle on kaksi avustuskriteerid, jotka kunnan tulee ottaa

TAHELLISTA TIETOA!

Tieavustusten hakuaika on muuttunut: avustushakemukset tulee jat-
tad kuntaan 31.5.2019 mennessa, taman jalkeen jatettyjd hakemuksia ei
kasitelld. Myontamisperusteet ovat sailyneet ennallaan lukuun ottamatta
hallintokustannuksia, joita ei endd huomioida avustusta myonnettaessa.

huomioon avustuspaatoksia tehdessdan:

1. Yksityistieta koskevien asioiden hoitamiseen on perustettu tiekunta
2. Yksityistieta koskevat tiedot ovat ajan tasalla yksityistierekisteriss3, jota yllapitaa

Maanmittauslaitos

Tiekuntien tulee ilmoittaa itse nama tiedot osoitteessa https://maanmittauslaitos.fi/
kiinteistot, seka tie ja katuverkon tietojarjestelmassa, jota yllapitaa Vayla (ent. Liikkenne-
virasto). Tiekuntien tulee ilmoittaa itse ndma tiedot osoitteessa https://vayla.fi/digiroad

Ristijarven kunta,
Tekninen toimi

TAHELLISTA TIETOA!

Kutsu yrittajdiltaan Ristijarven kunta jarjestis ke 8.
toukokuuta klo 18.20

YRITTAJAILLAN kunnantalon Kylikaivolla.

Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki Ristijarven alueella toimivat yrittajat seka yritys-
toimintaa suunnittelevat. OhjelImassa mm. kunnan puheenvuoro, hankintaasiamiehen
puheenvuoro, Kainuun yrittadjien puheenvuoro.
Tule kuulemaan ja keskustelemaan seka tuo omia ideoita esille asioiden edistamiseksi
ja kehittamiseksi.

Tilaisuus aloitetaan tutustumalla Attendon Ristijarven hoivakodin tydmaahan klo
17.30 alkaen ohjatulla kierroksella.
limoittautumiset tilaisuuteen viimeistddn 2.5.2019 mennessa o0s. oiva.jansson@
ristijarvi.fi.

J.K.Jos et padsetilaisuuteen, Idhetd omat ter-
veisesi ja kehittamisideasi kunnan yritystoi-
minnan toimenpiteista kehittamispaallikko
OivaJanssonille, os. oiva.jansson@ristijarvi.
fi, puh. 044 7159 311.

TERVETULOA'!
Ristijarven kunta
Petteri Seppanen,
kunnanjohtaja
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Riscijtirvells

monenkokoisia
PARIS JIA.

Kysy lisda:
Ristijirven Vuokratalot Oy
Oiva Jansson

p. 044 7159 311
oiva.jansson@ristijarvi.fi

* viihtyisia

* lahelld palvelgita—
*rauhallisen il = == °

“luontoild b

Tm1 LEENA-MARI HEIKKINEN

- koulutettu hieroja [ urheiluhieroja
- kalevalainen jasenkorjaaja
- fysioterapeuttiopiskelija

puh. 050 340 7367

Tini Leena-Mari HeikKjnen Aholantie 14, RISTIJARVI

LAULELLEN Ristijarviseura
|
KOHTI KEVATTA! hankkii
Lauletaan yhdessa talvisia SELHVIEKEPIN

lauluja 5.3. klo 18:00
Kylakaivolla.
Lampimasti tervetuloa!

ensisijaisesti seu-
ran kayttoon.

Ristii Keppia voidaan
Istharven vuokrata jasenistolle!

kuttuuritapahtumary.

Kirjasto- ja kulttuurikuulumisia

Ikuvuoden viikkoja kirjastossa ovat varit-

tdneet monet paivakotilasten ja koulu-

laisten vierailut. Talvimetsdssa lasten

pyoredn hyllyn sisalla on tunnelmoitu tal-
viaiheiden lisaksi mm. klassisten satujen ja esikoulu-
laisille sopivien helppolukuisten kirjojen ymparilla.
Aikuisten lukupiirissa on aloitettu keskustelu Eeva
Kilven tuotannosta muun kiinnostavan luetun lisak-
si.

Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan Alueellisen
eKirjasto julkistettiin 8.2. Tdma hanke tarjoaa alu-
een asukkaille tasa-arvoiset e-aineistopalvelut kir-
joina, danikirjoina, koti- ja ulkomaisina sanoma- ja
aikakauslehtina, musiikkina, musiikin videokoului-
na, sanakirjoina ja elokuvina. Aineistoihin paaset
kirjaston www-sivun kautta, osaan myos kirjaston
ulkopuolelta ja mobiililaitteilla.

Nayttelyt

* Mauno Kerdsen Eilisen aarteita -maalauksia Kyla-
kaivolla helmikuussa.

* Pehmojen Y0 kirjastossa. Kirjasto kutsuu pehmo-
lelut yokylaan keskiviikkona 13.2. Lelujen vastaan-

otto keskiviikkona klo 9-15 ja nouto ystavanpaivana
torstaina klo 12—15 valilla.

* Eineliisa Heikkisen ompelutoiden nayttelyn ava-
jaiset Kylakaivolla 28.2. klo 16.30—
17.30. Nayttely on esilla maaliskuun ajan.

* Eija Kurkinen-Kauppilan kirjoneuleita kirjastossa
helmikuussa.

28.2. klo 17.30-19.30 esittelyssa lankoja, puikkoja
ja ohjeita. Eija Kurkinen-Kauppila

esittelee ndyttelynsa neuleita ja neulekirjoja. Lisaksi
jaetaan yhdessa vinkkeja ja keskustellaan
neulomisesta. Ota oma neulomus mukaan! Arvon-
taa. Langanvaihtopiste.

VAROITUS! NEULOOSI ON TARTTUVAA!
TERVETULOA!

RISTIJARVEN IKAIHMISTEN
NEUVONTAPISTEEN
AUKIOLOAJAT KEVAT 2019

Ristijarvelld toimiiikdihmisille ja heiddan omaisilleen tarkoitettu
maksuton ikdihmisten neuvontapiste, josta idkas kuntalainen
saa tarvitsemaansa tietoa, neuvontaa ja ohjausta.

Asiakasohjaaja on tavattavissa ilman ajanvarausta Yhteispal-
velupisteKylakaivossa Aholantie 25, keskiviikkoisin9.1.,23.1.,
6.2.,20.2,,6.3.,20.3,,3.4.,17.4.,15.5.ja 29.5. klo 9.00-10.00

Asiakasohjaajan puhelinnumero on 044 748 4893 ma—to klo
9.00—-15.00ja pe9.00—14.00 sahkoposti: palveluohjaus.van-
huspalvelut@kainuu.fi

Hyva urheilun ystava!

jarven Pyryn jasenmaksun oheisilla tiedoilla.

Maksu:

Alle 16-vuotiaat5 €
16-vuotiaatjayli10 €
Kannattajajasenmaksu 20 €

Saaja: Ristijarven Pyry
Tili: F189 5760 5140 0028 31

Mikali haluat osallistua tai tukea seuraamme, niin voit maksaa Risti-

Maksaessasijasenmaksun, laita viestikenttaan perheenjasenten etu-
nimet ja syntymavuodet jasenrekisteria varten. Jasenena olet terve-
tullut osallistumaan Pyryn jarjestamiin tapahtumiin.

(B (SIS

LOYDETTY

Kiiniotettu musta emalammas kello kaulassa, valkea karitsa
mukana, kesavilloineen, kokokorvineen. Omistaja kdykoon peri-
massa allekirjoittaneelta 14 vuorokauden kuluessa, muutoin
menettelen niiden kuin omaini kanssa. Ristijarvi31 p. lokak. 1911.

Taneli Karppinen, Pyhanta, Koljatti
Kajaanin Lehti, 03.11.1911, nro 127,s. 4

https:// digi.kansalliskirjasto.fi/
sanomalehtibinding/1203468?page=4

Kansalliskirjaston Digitoidut aineistot

TYHMA VAI KOYHA?

uun muassa tal-

laisella lauseella

Yhteisvastuukera-

ys 2019 herattelee
ihmisid osallistumaan kerayk-
seen, jollatuetaan nuorten mah-
dollisuutta opiskella Suomessa
ja maailman katastrofialueilla.
Peruskoulun paastotodistuksella
on nykymaailmassa vaikeaa |6y-
tda ammattia ja tyopaikkaa. Koy-
hyys estdd monen nuorenamma-
tillisten haaveiden toteutumisen
ja nyt meiddan on mahdollista
auttaa ndita nuoria paasemaan

kiinni opintoihin ja tulevaisuuden
rakentamiseen.
Yhteisvastuukerays 2019 jar-
jestetaan Ristijarvellda maalis-
kuun aikana, jolloin lipaskeraajat
kolkuttelevat kotien ovilla lippai-
den ja kerdysmateriaalin kanssa.
Pienikin summa kasvattaa kerays-
ta, joten meidan jokaisen panos
kerdykseen on tarkea.
Lipaskerayksen lisaksi Risti-
jarven seurakuntakodilla jar-
jestetdan lauantaina 16.3. koko
perheen YV-tapahtuma, jossa on
tarjolla toimintaa kaiken ikaisille.

Rippikoululaiset jarjestavat lap-
sille toimintaa niin sisalld kuin
ulkona, seurakuntasalissa tar-
jotaan Yhteisvastuulounas seka
jarjestetdan leipamyyijaiset seka
arpajaiset sitd mukaa, kuin [0ytyy
arpajaispalkintojen lahjoittajia.
Palkintoja otetaan vastaan diako-
nin toimistossa (p. 044 3620023).

Tervetuloa mukaan yhteiseen
talvitapahtumaan!
Diakoni Marikka Hiltunen




RiStaos

SAUKKOVAARAN
LASKIAISRIEHA

LA 2.3 KLO 12-15!

NAKOALALAAVULLA TARJOAMME

KAIKILLE PAAVON HERNEKEITTOA
* KEITTOA VOIT OSTAA KOTIIN VIETAVAKSI

- PULKKAMAKI ISOILLE JA PIENILLE
- SEIKKAILURATA LASKETTELIJOILLE
-VUOKRAAMON KAHVIO PALVELEE!

LASKETTELURINTEET AVOINNA KLO 12-18
HIIHTOLADUT HUIPPUKUNNOSSA! [
SAUKKOVAARAN LETURETKI KLO 9 ALKAEN

TERVETULOA :
KAIKKI LASKIAISEN VIETTOON SAUKKOVAARALLE!

JARJ. MLL RISTIJARVEN PAIKALLISYHDISTYS
YHTEISTYOSSA:
RISTIJARVEN PYRY JA SAUKKOVAARAN RINTEET

WWW.SAUKKOVAARA.COM
WWW.RISTIJARVENPYRY.FI

Koululaisten ja opiskelijoiden
kesatyollistaminen ja
tyollistamisen tukeminen

istijarven kunta tukee yrityksiin ja muille tydnantajille tyollistyvien ehdot

tayttavien koululaisten ja opiskelijoiden tydllistymista maksamalla tyo-

antajalle palkkauskustannuksiin avustusta 150 € / kahden viikon ty6llis-

tamisjaksolta (edellyttaa, ettd palkka on vahintdan 300 € + sivukulut / 2
vko). Kunta tyollistda myositse nuoria kahden viikon ty6jaksoille, jolta maksettava
palkka on 300 €. Ty6aika on 6 h/paiva.

Kesatyollistaminen koskee 16 — 25 —vuotiaita ristijarvelaisia koululaisia, opis-
kelijoita ja lukion jdlkeen opiskelua jatkavat. Peruskoulun 9. luokalta paasevilta ei
edellytetd 16 v. tayttadmista hakuajan paattymiseen mennessa. Tyollistdminen ei
koske ammattiin jo valmistuneita tai valmistuvia, tyottdmyysturvaan, tydmarkki-
natukeen tai vastaavaan etuun oikeutettuja.

Muulle kuin kunnalle tyollistyva hakee tyopaikkaa itse ja toimittaa hakemus-
lomakkeen tyénantajan taytettavaksi. Ts. kunta ei jarjesta valitykseen yritysten
tyopaikkoja. Yritykseen tai muulle tydnantajalle tyollistettdva ei saa olla tyollista-
vanyrittajan tai yrityksen omistajan perheenjasen. Yritykselld/yrittajalld tulee olla
y-tunnus. Ytunnusta ei kuitenkaan edellyteta kotitaloudelta.

Hakulomakkeen voi tulostaa kunnan nettisivuilta (www.ristijarvi.fi) kohdasta
lomakkeet. Kunnan tydpaikkaa hakevalle ja muun tydnantajan paikkaa hakevalle
on oma lomakkeensa. Lomakkeita saa myos kunnantalolta ja Kylakaivolta seka
koululta.

Hakuaika paattyy 30.4.2019 klo 15.30. Allekirjoitetun hakemuksen voi palauttaa
my0ds sahkopostilla os. yheispalvelu@ristijarvi.fi.

Lisatietojalomakkeisiin ja niiden tayttamiseen liittyvissd asioissa antaa palvelusih-
teeri Terttu Tolonen, puh. 044-7159726 tai terttu.tolonen@ristijarvi.fi.

Lisatietoja muissa asioissa antaa hallintopaallikko Terttu Harkénen,
puh. 044 -7159309 tai terttu.harkonen@ristijarvi.fi

Saukkovaaran rlnt et

Saukkovaaran laturetki kiertelee n. 32 km pituisen reitin kauniissa
ristijdrveldisissd vaaramaisemissa, Kaisa Makariisen kotiladuilla.

Reitti on 3 metrid leved latukoneella ajettu. Toisessa reunassa on perin-
teisen latu ja toisessa reunasssa luistelubaana.

Lahtd Saukkovaaran kuuluttamolta omaan tahtiin klo 9 alkaen.
FATBIKE-pyoriilijat ajavat samalla reitilld samaan suuntaan.
Pydrailijgiden 1ahdét klo 10.30 alkaen.

limoittautuminen, ldhtd ja maaliintulo ovat Saukkovaaran kuuluttamo-
rakennuksessa Saukkovaarantie 12, jossa myds wc- ja saunatilat seka
alakerran kahviossa keittolounas,

Huoltopisteet Tuulentupa 8 km, Pyhanta 17 km, Koskenkyldn Koskikota

26 km avoinna klo 16 saakka. Huoltopisteilld myds mahdollisuus ostaa juo-

tavaa, makkaraa ja pienta purtavaa.

Saukkovaaran huoliopiste on avoinna klo 17 saakka, tarvittaessa my&hempé&ankin.

Osallistumismaksu 25 €, jonka voit maksaa myds liikuntasetelill3,
ryhmé&alennus -5 €/henkild yli 10 henkildn ryhmissa.

Osallistumismaksu siséltda, huollon (mehu ja rusinat) taukopaikoilla seka
saunan ja keittolounaan maalissa Saukkovaaran peruskorjatussa kuuluttamo-
rakennuksessa.

Reitti karttaliitteessa

Palautelomakkeen téyttaneiden kesken arvontaa.
Tiedustelut:

Kimmo Vaisdnen 044 012 1079 { kurvari@gmail.com
Annamari Komulainen annamari.komulainen@gmail.com

www. ristijarvenpyry. i

. I Kysy majoitusta;
[ A -
Tule ja ota ystivasikin mukaan! ristijarvenpirtt.f

TERVETULOA SELATTAMAAN SAUKKOVAARA  viraala.fi
LASKIAISRIEHA SAUKKOVAARASSA LA 2.3. KLO 12 ALKAEN

LASKETTELURINTEET AVOINNA! www.saukkovaara.com

100 vuotta sitten:
SAAPASMUOQOTI

ehdn alituiseen vaihtelee. Joskus on tyylind kavella kdppyrakarkisilla piek-

suilla toisella vuorolla kengillg, joissa kantapaat ovat vahan kallellaan.

Varrenpituustyylikin eri aikoina on erilainen. Toisinaan sen pitaisi ulottua

paalle polven ja sitten taas tulee toinen aika, jolloin pieksunvarren suu-
puolen tulee olla siina nilkkaluun yldapuolella.

Vanhat kokeneet kdytdnnon miehet astuivat ennen aina kohtalaisen pitkavarti-
sissa pieksuissa. Varren suupuolen kdansivat alas. Tama nurinkdannetty suupuoli
suojeli aina keskivartta naarmuilta ja silloin sdastyi paljon nahkatavaraa. Yhdet
pieksun varret saivat ndin kuluttaa kolmetkin uudet kengénterat.

Entdpas ne vasikannahkasta neulotut kdsineet? Niistd toinen sai suupuoleensa
napin nahkasta, toinen vastaavan napinreian. Silloin joka kerta pirttiin tultua sai
mies kinnasparinsa nakata orren paalle talteen. Siita ne sitten helposti metsaan
lahtiessa l6ytyivat. Nykyaan ei tunnu olevan tapana yhdistaa kasineita nappiveh-
keilld. Ne nakataan vaan metsasta tultua penkille tai penkin alle. Markina ja tallat-
tuina I6ytad mies ne sielta. Siina tulee sitten viela kironneeksi ja muutakin melua
pitdneeksi.

Mina kirjoitin tdman asian nyt tdhan, en huvin enka paljaan pahanhalunkaan,
vaan nayttadkseni miten taantumus keveilla ketun kengilla juosta hipsuttaa keskel-
lamme ja aivan huomaamattamme tekee pesansa mihin paikkaan tahansa m.m.
jalkineisiimme, kasineisiimme ja kukapa arvaakaan mihin kaikkeen.

Risto Jarveladinen

Kainuun Sanomat,
13.02.1919,nr0 17,s.4
https:// digi.kansallis-
kirjasto.fi/sanomalehti/
binding/1202825?page=4

Kansalliskirjaston Digitoidut
aineistot
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Talven selka on taittunut — kevatta ja kesaa kohti mennaan

divan puheenaiheis-

sa vahvasti mukana

ovatolleet maakunta

ja soteuudistus seka

eduskuntavaalit.
Uutta maakuntaa on sorvattu Kai-
nuussa kuosiinsa, vaikka uudistus
siirtyikin vuodella. Lainsdadanto
on edelleen kesken. Nahtavak-
si jaa, onnistuuko eduskunta
hyvaksymaan sotelainsdadannon
viimetoindan. Joka tapauksessa
lakien hyvaksyminen eduskun-
nassa menee valtasuhteiden
vuoksi tiukalle ilman perustusla-
kiongelmiakin.

Uusi sairaala Kajaanin Kaksin
madelle valmistuu hyvaa vauh-
tia. Harmaita pilvid on aiheut-
tanut valtioneuvoston asetus
erikoissairaanhoidon tyonjaosta
ja erdiden tehtavien keskittami-
sesta niin Kainuussa kuin koko
Suomessakin. Leikkausten keskit-
tdminen ja jakaminen yliopistos-
airaaloiden ja keskussairaaloiden
valilla on saanut kovaa kritiikkia
osakseen. Huoli leikkaustoi-
minnan sdilymisestd omassa

maakunnassa on luonnollisesti
aiheellinen.

Soten menot kasvoivat viime
vuonna huomattavasti suurem-
miksi kuin mihin kuntien maksu-
osuudet antoivat myoéten. Kun-
tien yha pienenevat verotulot
ja valtionavustukset eivat riita
kattamaan soten alati kasvavia
menoja. Tilanne on kestama-
ton. Mikali nykymeininki jatkuu,
ovat kuntien taseisiin kertyneet
ylijddmat syoty parissa — kol-
messa vuodessa. Viimeaikainen
talouskasvu ei ole nakynyt mei-
dan pienten kuntien taloudessa
kasvuna. Verotulojen kertyminen
ja valtionosuudet ovat vahenty-
neet merkittavasti. Kainuussa on
nyt kdynnistetty selvitystyo soten
toimintojen osalta.

Yhtena haasteena Kainuussa
on ladkaripula, mika nakyy erito-
ten kunnassamme. Sairauksien
ennaltaehkdiseminen ja ajoissa
tapahtuva hoitaminen vahentai-
sivat erikoissairaanhoidon tar-
vetta. Ohjautuvatko asiakkaat
nykyisella toimintamallilla liian

usein suoraan kalliiseen erikois-
sairaanhoitoon? Pitdisikd omassa
kunnassa paasta paivittain [aaka-
riin? Tahdn kysymykseen on help-
po vastata, kylla pitaa! Kaikilla
meilld on oikeus hyvdan hoitoon
ja paasyyn laakarille. Panosta-
malla perusterveydenhuoltoon
ja sairauksien ennaltaehkaisyyn,
sdastetdan erikoissairaanhoidon
ja myos koko soten kustannuk-
sissa.

Ristijarvella on aloitettu kun-
tastrategian mukaiset toimet
mallikkaasti. Uusi hoivatalo
nousee pienin askelin montus-
taan. Pdivakodille saamme entis-
td paremmat ja toimivammat
tilat. Varhaiskasvatukseen on
panostettu lisadamalla henkilds-
t6a. Myos perusopetukseen on
satsattu lisadamalla koulunkayn-
tiavustajia ja henkilokohtaisia
avustajia niiden tarpeessa olevil-
le oppilaille. Nama toimenpiteet
ovat olennainen osa kunnan ja
kuntalaisten hyvinvoinnin edis-
tamisessda. Nuoriin panoste-
taan unohtamatta muitakaan

Liittymalla Ristijarvi-Seuran jaseneksi tuet
paikkakuntamme kotiseututyaéta.
Jasenmaksu 10,00 €/hl6 (ainaisjasenmaksu 100,00 €, kannattajajasenmaksu 50,00 €)
Jasenmaksu maksetaan Ristijarvi-Seuran tilille: FI53 5760 5120 0082 87

Maksun saaja: Ristijarvi-Seura Ry Katvela
Laita nimesi ja osoitteesi/sahkopostiosoitteesi Viesti maksun saajalle -osioon.

Lisatietoja: Minna-Liisa Laakso, pj. 050 414 2123 Minna Pyykkonen, siht. 040 728 1297

kuntalaisia ja senioriikaista vaes-
toa. Nailla toimilla on tarkoitus
edistaa lapsiperheiden muutta-
mista kuntaamme.

Kunnan elinvoimaisuutta pitda
kehittaa edelleen. Mahdollisuuk-
sia on matkailun saralla. Sauk-
kovaaran ja Pirtin alueen kehit-
tamisen eteen teemme toita.
Saukkovaaran vanhat ravintola
ja hotellirakennukset puretaan.
Uusien yrittdjien ja ideoitten
etsintd on kdynnissa. Alueelle
mahtuu monenlaista ja tasoista
toimintaa.

Uusiakin ajatuksia on nostet-
tava esille. Olisiko tuulivoimalle
nyt kovasti kasvavan ilmaston-
muutoshuolen vuoksi tilausta ja
mahdollisuuksia kunnassamme?
Kunnan verotulojen lisdantymi-
sen ja sitd kautta elinvoimaisuu-
den kasvun ndakokannalta asiaa
kannattaa selvittaa. Tuulivoima-
loista tulee kunnille kohtalaiset
kiinteistoverot.

Digitaalisuus lisda parempaa
vuorovaikutusta ja palveluja kun-
talaisille. Olemme nyt mukana

somessa hiin Facebookissa kuin
Twitterissdkin. Pyrimme entista
ajankohtaisempaan ja avoimem-
paan viestintaan ja vuorovai-
kutukseen kuntalaisten kanssa,
my06s kunnan internetsivuston
kautta.

Eduskuntavaalit lahestyvat.
Kainuun edunvalvonta on erit-
tdin tarkea asia oman maakun-
nan nakdkannalta. Eduskuntaan
pitdd saada mahdollisimman
monta edustajaa Kainuusta. Vain
danestamalla voit vaikuttaa sii-
hen, ettd Kainuun on edustettuna
laajallarintamalla eduskunnassa.
Muistahan kdyda danestamassal

Kevat on siintavine hankineen
upeaa aikaa luonnossa liikku-
miselle. Nautitaan ulkoilusta ja
yhdessaolosta Saukkovaaran
ja koko Ristijarven kunnan vaa-
ramaisemissa. Naista on moni
kateellinen, jos vain tietaisi.

Aurinkoista kevatta kaikille!
Petteri Seppanen
kunnanjohtaja

VILLA

Kunnaksentie 7
88400 RISTIJARVI
Puh. 040 4102628

olli.pietila(a)ollivilla.fi

Paikallista osaamista!

Saukontie 10
88400 Ristijérvi
044 284 7180

ristijarvenautoasenus@
gmail.com

Huollot, korjaukset!

julkaisua.

llImoitushinnat:
50x50mm 40,00€
100x50mm 80,00€
100x75mm 120,00€

Ristaos ilmestyy 4 kertaa vuodessa: viikolla 8, 19, 30 ja 48.
Aineistoa voi ldhettaa sahkopostilla: ristijarviseura@gmail.com.

Aineistoa voi laittaa tulemaan hyvissa ajoin mielelldan n. kaksi viikkoa ennen

100x100mm 160,00€ palsta-mm 0,80€

Ristaos-lehti, ristijarve-
laisen kotiseutuhengen
aanenkannattaja

Julkaisija: Ristijarviseura ry
Toimituskunta:
Minna-Liisa Laakso, Olavi
Oikarinen, Pertti Raninen,
Minna Pyykkénen

Painos:

numerot 1 ja 4, 1000 kpl
numerot 2 ja 3, 1300 kpl
Paino ja taitto: Paltamon
Kirjapaino Ky 2019

RISTIJARVEN APTEEKKI
SAUKONTIE 39
88400 RISTIJARVI

Avoinna: ma-pe 9-17
Puh. 08-681 139

Ystéivillistd apteekkipalvelua
omalta kyléltd!




