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JUHLAVUODEN
KESA

ALLEEN KERRAN takana
on tapahtumien tayttama
kainuulainen kesa. Joka
viikonlopulle olisi ollut
kdyntikohde, mikali aika
olisi antanut myoten. Epavakai-
nen sadkaan ei ole saanut kansaa
pysymaan pirteissaan vaan vaki
on innolla ldhtenyt nauttimaan
tunnelmista. On ollut kesateat-
teria, kamarimusiikkia, tanssia,
museotapahtumia , musafesta-
reita, luontoelamyksia, urhei-
lua ja monenlaista muuta. Mika
parasta, myos meilld Ristijarvella
on ollut tarjota omat erikoisuu-
temme téhan kattaukseen!
Elokuu oli Ristijarven super-
kuukausi, jos ajatellaan vieraili-
joiden maaraa kunnassa. Juusto-
leipdmessut olivat laajuudessaan
ensimmadiset, kuitenkin myo6tail-
len hyvaksi koettua perusajatusta
ja Veisuuvestivaali onnistui odo-
tetusti nimekkaiden esiintyjien
siivittdmana. Naista seuraavana
viikonloppuna satoja koiria ohjaa-
jineen kokoontui mittelemaan
nayttelypalkinnoista. Tapahtumi-
en jarjestdjat ovat saaneetihaile-
vaa ihmetysta osakseen, miten
pieni Ristijarvi onnistuu pystytta-
maan ndin mittavia tapahtumia.
Olen aina ollut sitd mielts,
ettd pienuus on meidan vahvuu-
temme. Tunnemme toisemme,

taitomme ja asenteemme. Meil-
13 talkootyd on viela voimissaan
ja kunnasta tarvittavat luvat ja
paatokset tulevat jouhevasti pie-
nen organisaation ansiosta. Toki
pienuus joskus ahdistaa: tekevia
kdsipareja ei aina saada riitta-
vasti, ei jaksa, ei ehdi ja mitapa
talla on merkitysta. Uskaltaisin
kuitenkin vaittaa, ettd yhdessa
tekemisestd ja tehtavan loppuun
saattamisesta jaa tekijoille hyva
mieli vaikeuksista huolimatta.
Yhdistyksissa aletaan suunnitella
uusia voimainponnistuksia heti
kun edellinen on loppuun saa-
tettu.

Tietysti parannettavaa aina
|16ytyy. Jarjestdjat huomaavat
heti, kun jossain kohtaa tokkii.
Nama asiat pyritdan korjaamaan
joko saman tien tai seuraavana
kesdna. Myos tapahtumiin osallis-
tujilta toivotaan palautetta, jotta
seuraava elamys olisi entista nau-
tittavampi!

Loppuvuosi kuluu suurten
juhlien merkeissa. Ristijarvi juhlii
150- ja Suomi 100-vuotista taival-
taan. Kunnan juhlan ohjelmaloy-
tyy tastd lehdesta. Itsendisyyspai-
van juhlallisuuksista tiedotetaan
mydhemmin. Nama ovat meidan
kaikkien juhlia, joihin juuri Sina
olet tervetullut!

- <>
TOLOSENJOEN koulupiirin 1951- 1961 oppilaat kokoontuivat.
Lisaa sisasivulla 5.

UUTTA HENKILOSTOA, laitoshuoltaja Pirjo Kemppainen aloitti sii-
voojan tyossa, ja rakennusmestari Ahti Mikkonen rakennusmestarin
virassa 21.8. Molemmat ovat ristijarvelaisia.

TERVETULOA RISTIJARVEN KUNNAN
150 —VUOTISJUHLAAN
LA 23.9.2017

MONITOIMIKESKUS VIRTAALAAN.

Klo 11.30-12.45 Ristijdrven kunta tarjoaa palvilihakeiton

Monitoimikeskus Virtaalan piha-alueella.

MONITOIMIKESKUS VIRTAALA

Klo 13.00

AlKkusoitto Esa Ronimus

Tervehdyssanat Kunnanvaltuuston pj Ritva Tolonen

Musiikkia Kaukametsdn Kamarikuoro

Juhlapuhe Ristijdrven entinen kunnanjohtaja Reijo
Fredriksson

Vuoden kuntalaisen julkistaminen

Viliorit lavalla

”Kotiseutuni Ristijiarvi”’ kirjoituskilpailun satoa ja palkitsemiset

Sata suoritusta -kuntokorttien palauttaneiden kesken arvonta.

Musiikkia Keskuskoulun oppilaat Tytti Mikkonen ja
Nella Pdidikko

AnsiomerkKien jako kunnan viranhaltijoille ja tyontekijoille

Nalkimaan laulu Yleiso, sdestcd Nella Pdidkko

Kakkukahvit

Juhlassa voit myods itse lyodd Ristijdrven juhlavuoden kolikon.

Ristijarven kunnanhallitus

Mahdolliset muistamiset Ristijdrven kunnan lahjatilille: FIS1 5760
51200104 57 Ristijcirven Osuuspankissa. Varat kéytetdcdn Ristijdr-
ven kunnan kulttuuritoimintaan.

Ristijirvi

150 vuotta
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Veikko Leinosen
(15.12.1923-10.5.2017)
muistolle

UUDENKYMMENEN
vuoden ajan jokseen-
kin laheltda Veikkoa
tunteneena, tulee
mieleen, ettd harvoin
ihminen kokee niin sisaltorik-
kaan, monivaiheisen ja inhimil-
lisesti katsoen pitkdn elaman.
Veikko sailytti elamanuskonsa
ja toimintakykynsa aivan viime
metreille asti — tuntuu, kuin ei
olisi kuin muutamia viikkoja siit3,

kun tapasin hanet autoineen
tuolla lajittelupisteessa kuormi-
neen ja kantamassa kaiteeseen
kajoamatta tavaroita ylos kontin
portaita. Eika siitakadan ole kauan,
kun han kysyi, tuliko meilla rikki
ollut hana kuntoon!
Haastateltuani muutama
vuosikymmen sitten Veikkoa
videolle hdn naurahtaen sanoi
aina olleensa vdhan itsepdinen,
kuten mm. silloin, kun han van-
hempiensa estelystd huolimatta
17-vuotiaana ilmoitti Iahtevansa
vapaaehtoisena sille tielle, jolle
niin monet oli kutsuttu v. 1041.
Koulutuskauden ja -paikkojen

jalkeen hanet vietiin muiden
mukana “rannoille A3nisen lah-
den”, Itd-Karjalan Poventsaan,
missd ankaran pakkastalven
alussa venaldiset olivat avanneet
Stalinin kanavan sulut. Veikon
viimeinen tydmaa sielld oli "Aal-
lon” tukikohta sulkuportin koh-
dalla, jossa kuukausien kuluessa
tuli vakisinkin tappioita. Talven
muututtua kesdksi erddna kau-
niina aamuna “aallossa” olleista
viidesta miehesta jaivat kranaat-
tikeskityksessa viimeisiksi pote-
roon Veikko ja varkautelainen
Pitkdnen. Yksi kranaatti rajahti
sirpalesuojan reunalla, jolloin
Veikko naki kaverinsa lyyhistyvan
kasaan. Myohemmin kaverista
kaivettiin 43 sirpaletta. Veikko
tunsi, ettei hdnenkaan asiat ole
kunnossa ja totesi lonkkaluun
torrottavan vaateriekaleiden
seasta. Apuunriensi Eino Antikai-
nen ja pitkd kuopiolainen kantoi
haavoittuneen joukkosidonta-
paikalle ja sieltd roykyttavassa
autokyydissa 30 km Karhumaen
sotasairaalaan. -Haavoittuminen
ehka pelastitoiselta pahalta, silla
tilalle tulleet uudet miehet siep-
pasi hetken paasta venaldinen
partio vangiksi.

Sittenpa alkoi toipuminen ja
vuosi 1943 kului Maanselan Krivil-
14, kunnes tuli Jalkavakirykment-
ti 35:lle kasky siirtya tukkimaan
kesan -44 vihollisen hyokkaysta

Kirkon kdyttéonottokokous 27.1.2017. Tamdn jalkeen Jumalanpalvelukset
pddstiin pitamddn kirkossa. Kuvassa urakoitsija ja suunnittelijoita ja seura-
kunnan teknisen ryhmdn jdsenid. Teknisen ryhmdn puheenjohtajana toimi

Heikki Pulkkinen

Ristijarven
kirkon korjaus

ISTIWARVEN kirkon kor-
Rjausty('j tehtiin paaosil-

taan syksylla 2016, tosin
pihatoita paastiin tekemaan
vasta tdna kesana. Kyseessa oli
laajamittainen ty6, johon sisal-
tyi kirkon lammitysjarjestelman
muutos maalampdoon, invaluis-
kan rakentaminen ja sivuoven
muuttaminen automaattisesti
sulkeutuvaksi ja painikkeesta
avautuvaksi, ulkoportaiden uusin-
ta, paloilmoitusjarjestelman uusi-
minen, parven kaiteiden korotus,
valaistuksen ja sahkoistyksen
uusiminen seka lilkkennealueiden

Tali-lhantalaan ”jankajaakarien”
joukkoon; kuumalle ja kuuluisalle
Pyorakankaalle. Luoja sadsti risti-
jarveldisille tarkedn jatunnollisen
kauppiaan enemmilta kolhuilta,
ja Veikko kotiutui monivuotisesta
savotastalopullisesti17.11.1944,
mutta kavi vield vuosituhannen
lopullalhantalassa muistomerkin
paljastustilaisuudessa.

Veikko oli erinomainen kertoja
ja omasi ainakin minun mieles-
tani hirvittdvan hyvan muistin.
Asioidessani rautakaupan puo-
lella tuntui, ettd han muisti joka
nippelin paikan ja maaran. Nel-
jakymmenta vuotta sitten han
urakoi uuden kotimme putkityot
ja usein iltaisin itse kaari hamp-
pusaikeita putkien liitoskohtiin.
Yhden esimerkin Veikon santil-
lisyydestdan muistan erikoisen
hyvin: naapurimme kanssa olim-
me ongelmissa kunnan vesiliitty-
man kanssa ja tarvitsimme valt-
tdmatta yhden lisdosan. Sattui
olemaan sunnuntai, kun koput-
telin kauppiaan ovella kiireista
asiaani. Pitkdan kauppias mietti,
arvasin asian myos omantunnon
kysymykseksi hanelle! Toivotta-
vasti kolmannen kaskyn rikkomi-
nen meni minun piikkiin...

Viime torstaina, 1. kesdkuu-
ta, tuli kuluneeksi paivalleen 70
vuotta siitd, kun Veikko aloitti
varsinaisen elamantyonsa kaup-
piaana isdnsa tarkedana apuna

muutostyot. Kustannusarvio oli
289 000 euroa, jota nailla naky-
min ei yliteta. Kirkkohallitukselta
saatiin avustusta ldhes puolet
kokonaissummasta mutta lainaa
on jouduttu ottamaan projektiin.
Kirkkoneuvosto on kuitenkin luot-
tavainen seurakunnan kyvysta
hoitaa kustannukset seka kirkon
ettd parhaillaan toteutettavasta
seurakuntakodin korjauksesta.
Kuvat kertovat parhaiten tehdyis-
ta muutostoista.

Kirkkoherra Pauli Kivioja

V. Leinosen sekatavarakaupas-
sa. Kun tietaa, kuinka vaikeassa
tilassa maamme kaikkiaan oli
sodan jalkeen niin tarvikkeiden
kuin niiden perillesaattamisen-
kin osalta, ehkd ymmartaa, miten
paljonvaikeuksia oli voitettavana
kauppiaallakin tayttaa kaikkien
asiakkaiden huutavat puutteet.
Isd-Vainon ja Veikon kaupalla
oli sivumyymalat Heikkisenjoen
Mantylassa ja Jokikylassa (veli
Yrj6), ns. jakamoja oli Saloma-
essa, Uvan Tervolassa ja Karhua-
hossa, Tolosenjoen Kivimaessa,
Mustavaaran Leilivaarassaja Leh-
dossa, Pihlajavaaran Purolassa ja
Koskenkylan Ylimyllyssa. Lisdksi
savotat, myymalaautot ja tasai-
nen kilpailu—miten onnistutaan.
Vastuu kaiken onnistumiselle siir-
tyi kokonaan Veikolle, josta tuli
yksi kunnan suurimmista tyon-
antajista. Tapaninkin tydmaalle
tulee tana syksyna ikaa jo tasan
neljagkymmenta vuotta.

Veikkoa ajoi elamadssdan
eteenpdin nk. yrittdjahenki
puhtaimmillaan. Han on osansa
kotikunnalleen antanut, saman-
henkinen puoliso Anna-Liisa vie-
relldan.

Teuvo Viisdsen puhe Veikko
Leinosen muistotilaisuudessa
4.6.2017



RiStaos

Raimon
arkistosta

Pitkdaikainen kunnansih-
teeri Raimo Kemppainen
muistelee aikaa kun vaali-
kahvitilaisuuksissa keskus-
teltiin asioista jotka "ottivat
niin rintaan, ettd niihin piti
saada vastinetta”. Tiamd
juttu on julkaistu Kainuun
Sanomissa 21.10.1996.

”

"En muuttaisi Ristijérvelle

AMAN lehden vaalikahvi-
Ttilaisuuksissa on saannon-

mukaisesti vastattu: “en
muuttaisi Ristijarvelle”.

Heraa kysymys miksi kukaan
ei muuttaisi Ristijarvelle. Mika
esteend, missa vika? Meissa ris-
tijarvelaisissa ihmisissako, mei-
dan ylosrakentamassako kun-
nassamme, sen paattajissako
sen pienuudessako, sijainnissako
vaiko ilkeyttaanko eivat muuttai-
si, kateuttaanko meita onnellisia
kohtaan. Kysymyksid on mittaa-
maton maara.

Mina tulin Ristijarvelle tam-
mikuun viimeisen pdaivan iltana
1956. Pirun kova pakkanen. Yksi
25 watin lamppu asemalaiturilla
eikd asemapaallikko ollut paas-
taa virka-aikansa ulkopuolella
keittiodnsa soittamaan VR:n
puhelimella taksia, kun havait-
sin , ettd asema olikin jossain
korvessa kiiluvien tahtien alla

eika kirkonkyladssa. Karvistelles-
sdni nappaskengissa -40 asteen
pakkasessa ensi minuutteja Ris-
tijarvelld kavi mielessani jo elet-
ty lyhyt elamani ja edessa oleva
selva paleltuminen — kuka sa..
na oli keksinyt rakentaa aseman
vaaraan paikkaan vai kylako se oli
vaarassa paikassa vai mina?

Pelastuin Matkustajakoti Pai-
v6laan- tunnetumpi Huminana.
lloni loppui lyhyeen. Huonee-
ni oli hyytavan kylma. Edessa
vahintdan keuhkokuume. Mutta
viisaana muistin matkatavarois-
sani olevan aitini ompeluttamat
villavalihousut- tiedattehan sel-
laiset itsestadn itsekseen pystys-
sd pysyvat. Olin niita kayttanyt vii-
meksi my0s 6isin JR 2:n Kuopion
kylmilla kasarmeilla.

Niinpa aamulla kavelisula poi-
ka varhain tydpaikalleen missa
Maran Kirstilla paloivat jo iloiset
pystyvalkeat uuneissa. Siind tulen
[ammaossa kyyristelin. Niinpa jo
ensimmaisen yon kokemuksis-
tani tiesin tulleeni jyry seudul-
le- Ristijarvelle — missa tulisin
viihtymaan.

Mikset Sind muuttaisi Risti-
jarvelle? Tata varmasti moni on
taalla itseltdan ja naapuriltaan
kysynyt.

Tiedan ettad me ristijarveladiset
riitelemme, juoruamme, pidam-
me ystaville peukkuja alaspain,
olemme kateellisia, emme ole
avoimia, emme oikeudenmukai-
sia.... Eikd tama kaikki ole inhimil-
listd useasti jopa humorististakin.
Moni elamdassdan on vain liian
tosikkona.

Ovatko myos nama KS:n vas-
taajat olleet naita tosikkoja, vain
asian pimedn puolen nakevig,

Auttaminen tyona

IAKONIN tyonkuva
herattda usein kysy-
myksid, joita pyrin tdssa
hieman selventamaan.

Diakoninaolen saanut kirkolli-
sen koulutuksen lisaksi sosiono-
min koulutuksen. Alalla tyésken-
telee myos diakonissoja, joiden
koulutukseen kuuluu puolestaan
sairaanhoitajan opinnot.

Diakonia on kirkon perustehta-
va. Se on kristilliseen rakkauteen
perustuvaa palvelua lahimmais-
ten auttamiseksi. Diakoniatydn
tavoitteena on tukea erilaisten
ongelmien keskella kamppailevia
ihmisia. Diakonian perusajatus on
avun antaminen erityisesti niille,
joiden hata on suurin ja joita ei
muulla tavoin auteta.

Kirkon tekema auttamistyo
on tutkimusten mukaan tarkein
syy (85%) kuulua kirkkoon. Suo-
malaisten tarkeimpia perusteita
jasenyydelle on juuri kirkon tyo
vanhusten ja vammaisten seka
kodyhien ja syrjaytyneiden paris-
sa. Tassa on yksi syy, miksi teen
tyotani diakonina kiitollisuudella
ja kunnioituksella.

Tyoni painopiste on ihmisten
kohtaamisessa. Tapaan asiakkaita

joko toimistollani tai heidan
kodeissaan. Ennalta sopimaton
kohtaaminen voi tapahtua myos
vaikkapa kadulla tai kaupassa.
Ainoastaan oma kotini ei ole tar-
koitettu asiakaskohtaamisiin.

Diakonian asiakas voi olla
esimerkiksi taloudellisen avun
tarpeessa, tai sitten juttelemme
mistd tahansa hanen eldamaansa
vaikuttavasta asiasta. Kotikdyn-
tien aiheena voi olla asiakkaan
itsensa esittama kutsu, laheisen
ihmisen antama vinkki, jolloin
tiedan soittaa ja sopia asiakkaan
luokse menemisestd. Tapaami-
sen syyna voiolla esimerkiksi halu
tutustua, yksindisyys, kriisitilanne
tai tervehdyskaynti syntymapai-
van johdosta.

Tapaan ihmisia my6s ryhmi-
nd. Vedan seurakunnan kerhoja
ja teen vierailuja ristijarveldisiin
hoitolaitoksiin, jolloin kohtaan
kerralla koko talon vaen henki-
I6kunnasta asukkaisiin. Joissakin
tapaamisissa pidan alkuhartau-
den, jonka jalkeen voimme puhua
mistd tahansa ajankohtaisesta
tai mielta askarruttavasta asias-
ta, laulaa, kahvitella, askarrella
tai vaikkapa jumpata istuallaan.

kysymyksen ansaan menneita ja
tulos: "en muuttaisi Ristijarvelle”.

Eihdn Kainuussa taman parem-
paa paikkaa olekaan. Olemme Kai-
nuun sydan, Peter Panin —sadun
lailla olemme taaltd hetkessa
kauppakadulla, lentokoneessa,
junassa, uima-altaiden kuohuis-
sa, eramaan yksindisyydessa.
Itsekukin yldsrakentamansa ela-
man viehtamysten mukaan.

Ja sitten kaikki kaantden.

Elokuisen yon perhospyydyk-
sen houkuttelemien perhosten
lailla olette te “en muutttaisi Ris-
tijarvelle”- ihmiset taalla vapaa-
aikoinanne pilvin pimein. Talvisin
teylistatte tykkypuisia vaarojam-
me ja hohtavia jarviemme selkia,
hiihdatte latujamme. Kesdisin tei-
ta kyykkii haitalle asti vaarojem-
me rinteiden jokaisessa vadelma-
pensaassa ja marjamattaat ovat
polkemianne. Syysilloin etsitte
metsastyskoirianne siind missa
vield toiset etsivat kuusikoistam-
me viimeiset suppilovahverot.

Ristijarvella tdma oikean ela-
man laatu olisi joka hetki kasien-
ne kosketeltavissa.

Verisuonten tavoin kulkevat
kauttamme mukaan Karjalan
vettakin sekoittuen Hyrynsalmen
vesireitti, radat Koillismaalle ja
Kostamukseen, valtatiet Lappiin
ja Venajalle ja iltaisin vilkuttaa
meille Kuusamon iltakone tahti-
taivaalta, minka kannen alla on
Kainuun paras paikka- Ristijarvi.

Kutumuikunpyynnin lomassa.
Raimo Kemppainen

Tarkeaa on myos ihmisten keski-
nainen kohtaaminen kerhoajan
puitteissa, joten en vaadi mitaan
orjallista kerho-ohjelman nou-
dattamista.

Huolimattasiitd, ettd olen seu-
rakunnan palveluksessa, en tupu-
ta uskontoa tavatessani ihmisia.
Kaikki kohtaamiset ovat erilaisia
ja niissa on toisistaan poikkeavia
odotuksia ja toiveita. Pyrin tyOs-
kentelemaan niin, ettd vastaanot-
tajat olisivat tyytyvaisia ja saisivat
sitd, mita tapaamiselta odottavat.
Juuritdma tekee tyostani mielen-
kiintoisen. Jokainen paiva on eri-
lainen sen mukaan, ketd kohtaan
tydssani.

Teen yhteistyota paikallisen
peruskoulun kanssa aamunava-
usten muodossa. Erityisryhmien
kirkkopyhat, yhteyspaivat, ret-
ket ja joulujuhlat ovat myds osa
tyotani. Samoin teemapaivatja—
tapahtumat, kuten naistenpaiva,
elomyyjaiset, yhteisvastuukera-
yksen toteutus, seka tdna vuonna
myds 70- ja 75- vuotta tayttavien
yhteinen syntymapaivajuhla.
Ty6honi kuuluu muutamia kerto-
javuodessa myos avustajan tyot
sunnuntaiaamun messussa.

Jarjestdn EU-ruoan jakelua
seurakunnan toimesta. Viime
kevaana myos paikallinen S-Mar-
ket Iahti mukaan ruokatalkoisiin,
luovuttamalla ylijadmaruokaa

kehon omaa kykya parantua.

Apua
akupunktiosta

perustuva hoitomuoto. Pitkissa koulutuksissa pereh-

dytaan hoidon kiinalaiseen teoriaan, jossa ihmisen hai-
riintyneita energiavirtoja saadellaan pistamalla neuloja tarkoin
maariteltyihin pisteisin. Pisteet sijaitsevat meridiaaneilla, jotka
muodostavat kehon kuntoa yllapitdvan verkoston. Meridiaaneis-
sa kulkevat energiat ravitsevat ja puolustavat kehoa. Kiinalaisen
ladketieteen mukaan sairauden/kivun osasyy on meridiaanin
tukos, joka voidaan avata akupunktion keinoin ja nain vahvistaa

AKUPUNKTIO on vanha kiinalaiseen laaketieteeseen

Lansimaissa ajattelemme akupunktiota enemman ladke-
tieteen ja kivun lievityksen kautta. Sen vaikutus perustuu her-
mostojarjestelman aktivointiin ja kipuviestin kulkemisen estoon.
Akupunktio tutkitusti myods vapauttaa kemiallisia valittajaainei-
ta (mielihyvahormoneja), jotka vaikuttavat suotuisasti ihmisen
hyvinvointiin. My6s lansimaisessa ajattelussa kdytetaan hyvak-
si perinteisia akupisteitd, mutta lisdksi lihasten triggerpisteita,
mika laukaisee lihasjannitystad ja lisaa verenkiertoa hoitoalueella.

Akupunktiossa kaytetdaan ruostumattomasta teraksesta val-
mistettuja kertakayttoisia neuloja. Niiden lapimitta vaihtelee
0,16 - 0,40 mm valilla ja pituus 15 - 90 mm valilla. Neuloissa ei
ole viistoa, leikkaavaa karkea kuten ruiskuneuloissa, vaan karki
on pyoreasti terdva. Pistamisessa on tarkeaa tietaa oikea paikka,
syvyys ja suunta. Hoitojen maara arvioidaan yksilollisesti. Akuu-
teissa kiputiloissa yksikin hoitokerta saattaa jo tehota, mutta
usein tarvitaan 1-2 kertaa viikossa yhteensa 5-10 kertaa. Aku-
punktio ei oleihmehoito, eika kaikille saada toivottua vaikutusta.
On tutkittu, ettd noin 70 % hoidetuista hyotyy jollain tapaa aku-
punktiosta ja 30 % hyotyy erittdin paljon. Kokeileminen on tur-
vallista, silla sivuvaikutukset ovat vahaiset: mustelma tai veren
tihkuminen pistoskohdasta, vasymys tai lieva pahoinvointi.

Akupunktiolla hoidetaan usein paansarkya, migreenia, niska-
hartia- ja olkapaakipuja, alaselka- ja iskiaskipuja, tenniskyynar-
paavaivoja, polvi- ja lonkkakipuja, penikkatautioireita, nuhaa ja
astmaa, unettomuutta, huimausta ja tinnitusta. Fysioterapiassa

akupunktio usein yhdistetdan muuhun hoitoon, jolloin sen vai-

kutus tehostuu.

Fysioterapeutti Minna-Liisa
Laakso puh. 0504142123

diakonian kayttoon. Lisaksi pai-
kallinen lounaspalveluyrittaja
lahjoittaa ylijaanytta ruokaa seu-
rakunnan kautta jaettavaksi tar-
vitseville. Tama kaikki apu on tar-
peen ja olen kiitollinen tahoille,
jotka mahdollistavat ruoka-avun
jakamisen.

Vapaaehtoistoimijoita tarvi-
taan seurakunnan toiminnassa
paljon. Esimerkiksi seurakuntata-
lon keittiossa ei ole ollut palkat-
tua tyontekijaa enaa vuosiin, ja
jokaiseentapahtumaantarvitaan
kahvinkeittajaa, pullanpaistajaa
ja tarjoilussa avustajaa. Joissain
tapauksissa tarvitaan myos lam-
piman ruoan valmistajaa. Jokai-
nen auttava kdsipari on tarpeen,
joten minulle voi soittaaja tarjou-
tua avustajaksi vaikka yhteenkin
tapahtumaan eldamdassaan. Pesti
ei ole valttamatta pysyva, ellei
itse niin tahdo.

Diakoniatyon lisaksi vastaan
Ristijarven seurakunnassa myos
lahetystyosta, joka sisaltaa
monenlaista toimintaa. Myds
tdhan yhteyteen kaipaamme
lisda vapaaehtoistoimijoita.

Yhtena kdytannon ongelma-
na koen tydssani tiedottamisen.
Kaytettavissa ei ole lehted, joka
saavuttaisi kaikki ristijarveldiset
ja esimerkiksi ruoka-avun jaka-
misesta ilmoittaminen jaa “tolp-
pamainosten” varaan. Kiinnitan

varikkaat ilmoitukset S-Marketin
ilmoitustaululle, huoltoasemalle,
terveyskeskuksen aulaan, kirppu-
torin, apteekin ja kirjaston oviin,
Kyldkaivolle seka Virtaalaan.
Kehotan siis vilkaisemaan kylalla
liikkuessa asken mainittuja paik-
koja. Se, milloin ruoka-apua on
tarjolla, riippuu tadysin siita, mil-
loin saan riittavasti ruokaa tuki-
joiltani, jotta jaettavaa riittdisi
jokaiselle tarvitsijalle.

Jatan tyonkuvastani luettele-
matta virkamiesyhteistydn ym.
yhteistyotahot, joissa toimin
seurakunnan edustajana. Lisaksi
seurakunnan sisalla on tyoryh-
mia, joiden kanssa kokoonnum-
me sdannollisesti puhumaan ja
suunnittelemaan etenkin diako-
nia- ja lahetystyon toimintaa.

Ota rohkeasti yhteytta halu-
tessasi. Ei kannata etu kateen
miettid, ettd onkohan tama riit-
tava syy ottaa yhteytta diakoniin.
Kaikki syyt ovat. Minut tavoit-
taa helpoiten tydnumerostani
(044 362 0023), seka tiistaisin ja
torstaisin toimistolta klo 9-10.

“Kantakaa toistenne taakkoja,
niin te toteutatte Kristuksen lain.”
(Gal. 6:2).

Marikka Hiltunen
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MENNEEN KESAN TAPAHTUMIA

Suomi tayttaa 100 ja Ristijarven
Veisuuvestivaali 15 vuotta!

IIDESTOISTA Vei-
suuvestivaali jarjes-
tettiin 4.-6.8.2017
Nimekkaat taitei-
lijat houkuttelivat
runsaasti vdkea; konsertteihin ja
yhteislaulutilaisuuksiin osallistui
lahes 1200 henkea.

Festivaali alkoi Pertti Ranisen
jaKaarlo Kurkisen johdolla yhteis-
laululla Katvelassa. Varsinaisissa
avajaisissa Pyryldssa taysi sali
kuunteli ldaninrovasti Risto Kor-
milaisen ajatuksia tangon ja vir-
ren yhtaldisyyksista. Tilaisuus
jatkui Siionin virsien toivotuilla.

Juhlat jatkuivat Pentti, Heini ja
Roosa Hietasen kirkkokonsertilla,
jossa runsaslukuiselle yleisolle
tarjottiin monipuolinen ohjelma
hengellisid lauluja. Konsertin jal-
keen kirkossa veisattiin toivevir-
sia kirkkoherra Pauli Kiviojan ja
kanttori Saara Eskolan johdolla.

Illalla Virtaalassa lavalle nou-
sivat Hietasten, ja veisuitten kut-
suman, petroskoilaisen Kantele-
yhtyeen kanssa Sheila Surban ja
Piirpauke. Yli kahden tunnin kon-
sertissa tarjottiin huipputaiteili-
joiden yhteistydna monipuolinen
kattaus musiikillisia elamyksia.

Kantele p&aasi osoittamaan tai-
turuutensaja monipuolisuutensa
vastatessaan konsertin paatos-
osuudesta.

Sunnuntaina kokoonnuttiin
kansanlaulumessuun, laulet-
tiin hengellisia lauluja ja kaytiin
koululla kuuntelemassa Kante-
letta seka katsomassa Juustolei-
pamessu-vieraan, unkarilaisen
kansantanssiryhman esitysta.
Festivaali paattyi hienoimmalla
mahdollisella tavalla.

Sopraano Soile Isokosken
upea, ldmmin sopraano kaikui
kirkossa Lauri-Kalle Kallungin
sdestyksellda. Ohjelma koostui
hengellisista lauluista ja virsista.

Veisuuvestivaalin ja messuiksi
kasvaneen Juustoleipatapah-
tuman valinen yhteisty0 jatkui
hedelmallisena. Tapahtumat jar-
jestettiin samanaikaisesti, mika
mahdollisti yhteiset tilaisuudet.
Unkarilaisen tanssiryhman kans-
sa jarjestetyn kouluesityksen
lisaksi Kantele vieraili Juustolei-
pamessuilla.

Juhlavuoden festivaalia suun-
niteltaessa kunta ja Kulttuuri-
tapahtuma ry paattivat panos-
taa erityisen korkeatasoiseen

Kuvassa: Sopraano Soile Isokoski ja kanttori Lauri-Kalle Kallunki ja tuottaja Stiina Kallioinen

ohjelmaan. Samalla otettiin
taloudellinen riski, mika osoittau-
tui oikeaksi ratkaisuksi. Kun kun-
nan tavallista suuremman tuen
lisaksi Kainuun Kulttuurirahasto
myonsi veisuille avustuksen ja
Musiikin edistamissaatio tappio-
takuuta, voitiin vahvistaa esiinty-
jien kanssa tehdyt sopimukset.

Myds lipputuloja kertyi arvioitua
enemman, joten tapahtumalla
on hyva pohja siirtya suunnitte-
lemaan ensi vuotta.

”15. veisuut ovat minunviimei-
seni, eldkepdivat odottavat. Halu-
an kiittaa kaikkia ristijarvelaisia,
joiden kanssa olen saanut tehda
yhteistyota Veisuuvestivaalissa,

Nuoressa Teatterissa ja Juusto-
leipatapahtumassa/messuilla.
Hyvaa jatkoal”

Stiina Kallioinen, Veisuuvesti-
vaalin ja Nuoren Teatterin tuot-
taja.

taytti 20 vuotta.

Nuori Teatteri - 20 VUOTTA

kunnallinen koulutustapahtuma jarjestettiin Kainuussa,
Ristijarvelld 21. kerran. Koulutustapahtuma jarjestettiin
ensimmaisen kerran 1997, joten tana vuonna Nuori Teatteri

K ESAKUUN alussa 4.6.-9.6.2017 Nuoren Teatterin valta-

Leirilld tutustuttiin teatterin ja esittavan taiteen eri muotoi-

hinmm. liikkeen, danen, klovnerian, ndyttelijantyon kautta. Lei-
rilld harjoiteltiin ndyttelemisen perustaitoja, kokonaisvaltaista
fyysista ilmaisua ja tehtiin pienimuotoisia demoja.

Koulutustapahtumaan osallistui tdna vuonna 28 nuorta. He
olivat eri puolilta Suomea ja idltaan 13-19-vuotiaita. Ohjaajina
leirilla toimivat nayttelija Heini Haapaniemi, teatteriohjaaja
Sanna Heikkinen, tanssija-koreografi Heidi Naakka, ilmaisutai-
don ohjaaja Sami Sainio ja nayttelija Heikki Tormi. Koulutusta-
pahtuman yleisdesitys oli Ristijarven Keskuskoululla torstaina
8.6. klo 18.00.

Nuoren Teatterin pitkdaikainen tuottaja Stiina Kallioinen jaa
taman kesan jalkeen viettdmaan hyvin ansaittuja elakepaivia.
Koulutustapahtuman sisaltda luotsannut Heikki Tormijattaytyy
myo6s Nuoren Teatterin toiminnasta sivuun.

Dom Kantele ” TR R .
Petroskoista esiintyi Olen erittdin kiitollinen kaikista ndistd 20 vuodesta, jotka
Juustoleipimessuilla olensaanutolla mukana Ristijarvella tekemassa Nuoren Teatte-

rin koulutustapahtumaa. Vuosien saatossa useat sadat nuoret
ovatolleet leirilld. Heidan innostuminen ja vilpitdn heittaytymi-
nen seka valitdn halu tutustua teatteriin yhdessa toisten nuor-
ten kanssa on ollut hyvin koskettavaa. Tuntuu, ettd maailma
on hiukan parempi paikka Nuoren Teatterin johdosta. Haikein
mielin siirryn syrjdan taiteellisen johtajan pestista. ”

ja Virtaalassa.

Heikki Térmi
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Juustoleipamessut 2017
Ristijarvella

ISTIJARVELLA pidet-
tiin 5.8.2017 Juusto-
leipamessut, samaan
aikaan oli myos Vei-
suufestivaali. Messutapahtuma
oli levittaytynyt kirkonkylan alu-
eelle ja tarjonta oli hyvin moni-
puolista. Urheilukentalle olivat
Kainuun Mobilistit tuoneet esit-
telyyn mita erilaisempia koneita
ja traktoreita ja samalla alueella
oli myos koirien agility- naytoksia.

Koulun jaVirtaalan alueella ol
mm. ruokailu- ja kahvittelu mah-
dollisuus ja myyntitorilla oli myos
myyjia myymassa omia tuottei-
taan. Yhteistyokumppanimme
Ristijarven Pyry jarjesti voima-
naiskisan ja juustoleipdjuoksun.
Lapsille oli omaa ohjelmaa, oli
sirkustaidetta ja taikuri.

Katvelan alueella oli itse paa-
tapahtuma, jossa saimme mm.
nauttia erilaisista esityksista, oli
” Valiorit”, unkarilainen tanssi-
ryhma . Dom Kantele Petroskois-
ta, Pihkaniskat soittelivat ja Heikki
Rahko julkaisi levynsa tapahtu-
massa.

Janne Pekkala tekaisi erilaisia
juustoleipaherkkuja uudella tvis-
tilld, ja nehan yleisolle maistui.

Marttojen vetamat tydpajat
Katvelan alueella olivat yleison
suosiossa, sielld oli piirakoiden ja
rieskan leivontaa, oli kdsityopa-
ja, jossa oli tilkkutoitd, kehruuta,
huovutusta, lankojen varjays-
ta, tuohitdita ym. Messumaton
kudontaa oli my6s tarjolla, johon
muutamat messuvieraat kutoi-
vat oman raitansa. Ja padaosassa
oli Juustoleipa ja juustoleivan
paistanta kymmenen paistajan
voimin syntyi suurimaara juusto-
leipia, maara ei vastannut kysyn-
taa, olisi mennyt herkuttelijoille
paljon enemman.

Ristijarvi Seura opasti vastan-
teossa, eli kaikkea perinteisia
tyotapoja saimme sielld nahda.
Metsdkeskus lahjoitti pienen
kuusentaimen 100v Suomen
kunniaksi. Saimme ihailla naisen
kadesta syntyvia moottorisaha-
veistoksia.

Vaikka messupdivan ilma
oli epavakainen, niin paikalle
kerdantyi tuhatpdinen yleiso.
Juustoleipdamessut on |oytanyt
paikkansa taalla Kainuun syda-
messa. Ristijarven Martat kiittaa
kaikkia talkoolaisia, yhteistyo-
kumppaneita ja tapahtumaan

Janne Pekkala tekaisi erilaisia juustoleipiherkkuja uudella tvistilli

osallistunutta yleis6a, saimme
aikaan hienon tapahtuman 100-
vuotiaan Suomen kunniaksi.
Talkoolaisten tyopanos on ollut
ensiarvoisen tarkea tapahtuman
lapiviemiseksi onnistuneesti.

Talkoolaisten palaute/kiitos lou-
nas on sunnuntaina 24.9.2017
klo 12 Marttalassa. Talkoolaisten
palautetilaisuuteen osallistujien
kesken arvomme 50 € lahjakor-
tin Paltamon Vaatetukseen.
llmoittautuminen ruokailua
varten perjantaihin 22.9.2017
mennessa. Tervetuloa.

Avaamme myods kanavan ylei-
solle, jotta voitte antaa palau-
tetta tapahtumasta; mika
auttavat meitd kehittamaan
tapahtumaamme. Eli sahko-
posti ristijarvenmartat. @gmail.
com, seka laitamme Kyldkaivol-
le palautelaatikon, jonne voitte
palautteen toimittaa. Palautteet
toivomme syyskuun loppuun
mennessa.

Kiitoksia, tapahtumassa muka-
na olleille ja hyvdid syksyédi kaikille
toivottavat Ristijérven Martat.

Harvinaisempi luokkakokous
Uvan kylatalolla

Lauantaina 9.9. kokoontui Uvan kyliitalolle
Tolosenjoen koulupiirin 1951 -1961 oppilaita,
idkkdin paikallaolijoista oli 80- ja nuorin 65- vuotias.
Kokoonkutsujien mielestd vield hiukan kuritonta
joukkoa, puheensorina ei meinannut tauota edes
ohjelman ajaksi.

DEA KOKOONTUMISEEN oli syntynyt jo vuosia sitten, Rauni

Suutarin, Liisa Juntusen ja Pirkko Paanasen tapaamisessa. Tama

"kolmen kopla” olilahettanyt kutsut 64:lle. Tolosenjoen koulussa

on aikoinaan ollut 81 oppilasta, heista 15 on jo muuttanut pois
maallisesta koulusta, kahden yhteystietoja ei ollut [6ytynyt. Paikalle
saapui 40 oppilasta.

Paikalle oli saapunut entisid Tolosenjokelaisia ympari Suomea, kau-
kaisimmat Rovaniemelta ja Espoosta. Osalla on edelleen vankkoja sitei-
td Ristijarvelle, sukulaisia ja monilla myos kesamaokki jossa viihdytdan
kesdaikaan. Aikaa edellisesta tapaamisesta oli monien kohdalla kulu-
nut sikali paljon etta kaikkia eivat jarjestdjatkaan tunteneet entiselta
naolta.

Tolosenjoen koulupiiri on perustettu 1947 koulupiirijaossa. Moni-
en mutkien myo6ta koulutoiminta aloitettiin 1951 vuokrahuoneistossa
Tapion talossa, kasityotilat olivat Tolosenjoella. Tapiossa koulu toimi
6 vuotta. Taman jalkeen koulu toimi Tolosenjoella seuraavat 4 vuot-
ta. Sittemmin koulu siirrettiin Uvalle, valmiiseen koulurakennukseen.
Oppilaita tuli silloin Uvan kouluun Tolosenjoen puolelta 32, Huovinen
joutuiajamaan oikein kahdella autolla, muistelee Kiviméaen Liisa. “Oli-
hansiind aina jonkinlaista kissanhdannanvetoa Uvalaisten kesken” lisaa
Kivimaen Pirkko. Uvalaisia oli tuolloin koulussa vdhemmisto.

Tolosenjoen koulupiirin luokkakokouksen koollekutsujat: Liisa Juntunen,
Rauni Suutari ja Pirkko Paananen olivat iloisia saadessaan porukan kokoon.

Monet kokoontuneista muistelivat etta tuolloin ei ollut kouluissa
patevia opettajia, jotkut opettajat tyoskentelivat jopa keskikoulupoh-
jalla, sitten myohemmin opiskelivat lisaa ja saavuttivat patevyyden. ”Ei
sitd kouluaikana huomattu, nyt mydhemmin sen on tiennyt” arvelivat
kokoontuneet.

Tapaamisen ohjelmaan kuului laulua, poisnukkuneiden muistami-
nen, laulua, ruokailu, itse kunkin esittdytyminen ja tietysti menneit-
ten muistelemista. Ristijarven kunnan tervehdyksen tilaisuuteen toi
valtuuston puheenjohtaja Ritva Tolonen.

Uvan kylitalo tayttyi Tolosenjoen porukasta, tilaisuudessa oli oikea luokkako-
koushenki, lihakeitto maistui ja kuulumisia vaihdettiin.
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Kansanedustaja Marisanna Jarva
vierailulla paivakoti Saukonsilmussa

Kansanedustajat ovat tehneet Suomi 100 juhlavuoden kunniaksi vierailuja kevidlli koului-
hin ja syksylld pdivikoteihin. Piivikoti Saukonsilmu sai kunnian olla "pdién avaajana” kan-
sanedustajien vierailuihin Kainuussa. Marisanna Jarva saapui vieraaksemme keskiviikkona

23.8.2017.

Paiva aloitettiin kahvi ja mehuhetkella .

lin, joka kirvoitti keskustelua ja kysymyksia laste
keskuudessa.

Lahjoituksia pdivikoti Saukonsilmulle

Keskuskoululle siirtymisen my6ta paivakodin leluhyllyt ovat ammottaneet tyhjyyttaan. Vaikka
leluja, peleja ja askartelutarvikkeita onkin tilattu |&jittdin, niin olemme kiitollisina ottaneet vastaan

lahjoituksia.

Paikallisen S-marketin myymalapaallikko
Helka Tolonen ilahdutti lapsia tuodessaan
valtavan laatikollisen hiekkaleluja paivakodille
maanantaina 21.8.2017.

MTK Ristijarvija Valtra taas lahjoittivat uutuut-
taan kiiltelevat menopelit paivakodille keski-
viikkona 23.8.2017. Lahjoitus sai aikaan lasten
joukossaihmetysta jaihastelua! Limmin kiitos
lahjoituksia tehneille!

Marisanna toi tullessaan eduskunta —muistipe-

n

D s ~
Aeslepiirven o

—

i f ;
r ¥ ST Taw
ju u.if:ur seliriceacicidee

Tarjotaan

asuntoja Ristijarven
keskustasta:

1kpl 2h + k + sauna 56m2
3kpl 1h + kk 30,7m2
7kpl 1h + kk 27,5m2
Tiedustelut Sirpa Akka-
nen, puh. 0400-685395

Ristijarvi-Seuraan voit liittya
maksamalla 10 euron henkildja-
senmaksun tilille F153 5760 5120
0082 87 Saaja: Ristijarvi-Seura
Viesti: Maksajan nimi ja osoite tai
séhkdpostiosoite

N

SYYSTORI
KATVELAN ALUEELLA
LAUANTAINA 16.9. kL0 10 - 12

TULE MYYMAAN SYKSYN SATOA;
PERUNAT, JUUREKSET, MEHUT, HILLOT..

TULE OSTAMAAN TAATUSTI TUORETTA LAHIRUOKAA!

ARPOIA, voittoina torituotteita

Myynti omasta perakarrystad/ -kontista. Tarvittaessa toripoyta
kaytettavissa. Paikkahinta keratdan ”kymmenyksend” myyjan
poydan tuotteista jarjestajan arpajaisvoitoiksi.

Jasenilta toivotaan myynti/ arpajaistuotteita myos yhdistyksen
omaan poytaan.

Jarjestaa Elakeliiton Ristijarven yhdistys

TERVETULOA!

Keho tasapainoon
kalevalaisella
jasenkorjauksella

” Jos on luu luiskahtanut, siithen luuta luiskahuta.
Jos on jésen jirkdhtdinyt, siihen jdsentd jirkdhytd.
Jos on liha liikahtanut, siihen lihaa liikahuta.”
-Kalevalan 15.lukua mukaellen-

ALEVALAISEN jasenkor-
Kjauksen, vanhan suoma-
laisen perinnehoidon,
nimi juontaa juurensa Kalevalan
15. luvusta, jossa Lemminkaisen
diti pelastaa poikansa Tuonelan
virrasta. Kalevalaisessa jasenkor-
jauksessa ei suinkaan lueta loit-
suja tai hoitoon muutenkaan liity
mitdan mystiikkaa! Kasittely on
rauhallista, liikkeen ja venytyksen
avulla tehtavaa mobilisaatio- eli
liikehoitoa. Siind avataan lihasten
lisaksi kalvorakenteita eli faskioi-
ta, nivelten liikeratoja, elvytetaan
aineenvaihduntaa seka hermos-
ton toimintaa. Tavoitteena on
kehon toiminnan, ryhdin ja liik-
kumisen tasapaino.

Akillisid ”niksautteluja” tai
voimakeinoja ei kdytetd, vaikka
nimitys “jasenkorjaus” saattaa
erehdyttavasti sen mielikuvan
tuoda. Hoito perustuu koko
kehon kineettisen- eli liikeket-
jun tasapainottamiseen. Nain ei
paadyta kasittelemaan pelkas-
tdan kipukohtaa, vaan etsitdan
ja pyritdan hoitamaan ainavaivan
alkuperaista aiheuttajaa.

Tama lemped perinnehoito
sopii kaiken ikaisille. Hoitoaikaa
varatessaja ensimmaisen kasitte-
lykerran aluksitehddan asiakkaan
kanssa alkuhaastattelu, jossa kay-
daan lapi terveydentila ja kartoi-
tetaan mahdolliset vasta-aiheet

—

IHASTUS VAI
INHOKKI?

YKSYN UUSI juures- ja
vihannessato on nyt mauk-

kaimmillaan. Ajatus mehua
tihkuvasta aromikkaasta kotimai-
sesta valkosipulista nostaaveden
kielelle. Valkosipulia saa ostettua
syystoreilta ja viljelijoiltd, mutta
entdpd jositse haluaisit kasvattaa
sita...

Valkosipulinkynnet istutetaan
joko syksylla tai kevaalla riippuen
lajikkeesta. Se tarvitsee kylmaka-
sittelyn, jotta kasvu lahtisi kayn-
tiin ja sipuli tuleentuisi aikanaan.
Kevaalla se on helpointa viiledssa
kellarissa tai jadkaapissa. Syksyl-
1a istutettavalle sipulille se tulee
luonnostaan talven aikana. Tal-
visipuli nostaa nokkansa maasta
heti kun lumi sulaa penkin paalta.
Sen kasvu on vahvaa ja nayttavat
naatit ovat pian yli puolimetrisia.

Valkosipulitarvitsee multavan
ravinteikkaan maan ja riittavasti
vetta. Viljelijan olisi hyva harras-
taa myos rikkaruohojen kitke-
mistd, etteivat ne olisi kilpaile-
massa valkosipulin kanssa tilasta,
valosta ja ravinteista. Talvisipuli

eli tekijat, jotka rajoittavat kasit-
telya tai estavat hoidon. Kaleva-
laisesta jasenkorjauksesta voi
olla apua esimerkiksi seuraavien
vaivojen hoidossa; selkdkipu,
tenniskyynarpaa ja rannekana-
van oireilu, kantapaakivut (plan-
taarifaskiitti), migreeni ja janni-
tyspdansarky, lasten kasvukivut,
vauvojen "koliikki” ja suoliston
hairiotilat.

Ristijarvella kalevalaisen
jasenkorjauksen vastaanottoni
muuttaa syyskuun alussa uusiin
tiloihin Aholantie 14:aan, Unikko-
rakennukseen terveyskeskuksen
naapurissa. Kdyttoon tulee oma
hoitohuone eli kasittelyaikoja on
jatkossa varattavissa aiempaa
runsaammin! Keikkavastaanotot
Kajaanissa ja Sotkamossa jatku-
vat entiseen tapaan.

Tarjolle tulee uutena palvelu-
na myos klassinen-tai urheiluhie-
ronta opiskelijatyona. Suoritan
parhaillaan Vuokatin Urheilu-
opistolla hierojan ammattitut-
kintoa, josta valmistuminen on
kevaalla 2018.

Tervetuloa kehonhuoltoon!
Syysterveisin

Leena-Mari Heikkinen,
0503407367

Lisatietoja palveluista

my®os kotisivuillani:
www.leenamariheikkinen.fi

kasvattaa kukkavarren heindkuun
alkupuolella. Se tulee katkaista,
jotta kasvin energia suuntautui-
si juurisipulin kasvattamiseen.
Syysistutteinen sipuli on valmis
nostettavaksi elokuulla, tana
myoOhdisend kesand nostoaika
oli kasilla vasta syyskuun alussa.
Noston jalkeen se pestaan puh-
taaksi mullasta. Suositus on, etta
sipulit kuivattaisiin naatteineen
varastotautien ehkdisemiseksi,
mutta valkosipulista naatin voi
katkaista ellei halua tehda lette-
ja. Sitkeat juuret on helpompaa
katkaista kuivauksen jalkeen. Kui-
vattaminen pitda tehda huolella
ilmavassa lampimassa paikassa.
Sipulinulommaisen kuorentulee
irrota helposti. Oikeaan aikaan
nostettu ja tehokkaasti kuivattu
valkosipuli sdilyy homehtumatta
pitkalle seuraavaan kevaaseen.
Siis jos herkkusuut eivat ehdi
ensin tekemaan vakavaa varas-
tohavikkia!

Valkosipulia Ristijarvellda myyvat:
Leila Karppinen, 040 7037854
Myo6s marinoituja kynsia!

Sulo Tokkonen, 050 4306752
Matti Laakso, 050 4142122
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Hirvenhaukkukokeet Uvalla 9.9.2017

YYSKUISENSA lau-
antaina kilpailtiin
Ristijarven Uvalla hir-
venhaukkukokeen
merkeissd. Samalla
ratkottiin vuosittainen Kainuun
Hirvikoirayhdistyksen mestaruus.
Tapahtuman jarjestelyista vasta-
si jalleen, muisteluiden mukaan
jo vuodesta 1999 Idhtien, Uvan
metsastdjat. Ylituomarin virkaa
hoiti Kalle Immonenjasihteerina
toimiJuha Seppanen.
Koemaastoja oli hankittu
ympari Kainuuta. Aamukahvi-
en ja maastoarvonnan jalkeen
maastoihin starttasi 21 koiraa
mukanaan koiranohjaaja ja kak-
si palkintotuomaria. Hirvia alkoi
|6ytyd maastoista aamulla jo
ennen kahdeksaa, viimeisten
koirien |6ytdessa haukuttavan
pelikaverin vasta puolen padivan
jalkeen. Liekkd osasyyna hirvien
I6ytymisen vaikeuteen ollut edel-
lisydn sade? Osa porukasta joutui
palaamaan
koepaikalle todeten, etté hirvid ei
sitkedsta hakemisesta huolimatta
sind pdivana vain loytynyt.
Perinteiseen tapaan koepai-
kalla paasi heti metsasta tulon
jalkeenlihapatojen dareen. Einot
Karjalainen ja Kymalainen oli-
vatloihtineet koevaelle poytdan
lihakeiton lisukkeineen. Osallis-
tujat kehuivat,etta ruoka oli jal-
leen hyvaa ja sitd oli riittavastil
Myds metsdstysmajan sauna oli
lammitettyna halukkaille, sinne
nakyikin porukkaa suuntaavan
ylituomarin luona kaynnin ja kei-
ton syonnin jalkeen.
Koepdivana 13 koiraa loysi
hirven ja ykkostuloksia (yli 70

pistettd) haukuttiin 12 kappalet-
ta. Kainuun Hirvikoirayhdistyksen
mestaruuden vei nimiinsa jamt-
lanninpystykorvauros Pitedlvens
Motto (omistajat Veijo & Veli-
Antti Leinonen). Toiseksi tuli niin
ikdan saman rotuinen Tuike Salon
Cemi (omistaja Tuomas Makarai-
nen) ja kolmannelle sijalle itsen-
sa haukkui harmaa norjanhirvi-
koirauros. Korvenkiertdjan Rolle
(omistaja Mika Tolonen). Tassa
kohtaa voidaan varmaan maini-
ta, ettd ndiden kaikkien kolmen
koiran kotikopit sijaitsevat Risti-
jarvella.

LOPULLISET TULOKSET:
(sijoitus, rotu, koiran nimi, omis-
taja, pisteet)

1. 42/1 PITEALVENS MOTTO,
Veijo & Veli-Antti Leinonen 90,00
pistetta

2.42/1 TUIKE SALON CEMI, Tuo-
mas Makaradinen 86,00 p.

3.242/1 KORVENKIERTAJAN ROL-
LE, Mika Tolonen 85,50 p.

4.42/1 PYSTYTUULEN JYRY, Tuo-
mo Karjalainen 84,50 p.

5. 48/1 KORPIRITARIN KAPU,
Heikki Punju 81,00 p.

6. 42/1 SILTASAAREN MOSSE,
Tatu Tervo 80,50 p.

7.48/1 KAARMEKAARAN NERO,
Risto Karjalainen 80,00 p.

8. 242/1 KORVENKIERTAJAN
HAKU, Hannu Kananen 78,00 p.

omaa Ristijarvi kolikkoa.

taalassa.

Juhlavuoden kolikko

Ristijarven kunnan tayttdessa 140 —vuotta,
ly6tiin kuntajuhlassa tasavuosien kunniaksi

Nyt kuntamme tayttdessa 150- vuotta, on
mahdollisuus jalleen kdyda lyomassaitse juh-
lavuoden kolikko. Talla kertaa se on samalla
myo0s ltsendisen Suomen satavuotiskolikko,
tuttu leijonakuvio koristaa ”Suomi”puolta.

Juhlakolikon lydntimahdollisuus on Ristijar-
ven kunnan 150 — vuotisjuhlassa 23.9. Vir-

9.42/2 VAKKARASALON ESTELLE,
Mikko Ldmsa 77,50 p.

10. 42/2 ONTUVAN SIRO, Esko
Klemetti 76,00 p.

11. 42/1 JYTKY, Matti Keranen
76,00 p.

12.242/2 MAENTAUSTAN MAE-
SA, Jorma Harkoénen 73,75 p.

13.42/1 PYSTYTUULEN JURRI,
Juha Salmela 59,50 p.

14.42/2 MOONA, Lari Heikkinen
14,00 p.

15.42/1 AUTIOVAARAN ROBBE,
Markku Paakkonen 14,00 p.

16.242/2 HIILLOKSEN KANTTY,
Sanna & Seppo Kerdanen 14,00 p.

17. 48/1 KIVIVAARAN POSO,
Hannu Karjalainen 14,00 p.

18. 48/1 KORPIRITARIN JAGER,
Risto & Esko Karjalainen 12,50 p.

19.42/2 IPPA, Risto Tienhaara &
Jaana Tabell 12,50 p.

20. 48/2 KUURA, Juha Sutinen
11,00 p.

21.42/2 RAIKUKORVEN ANITA,
Ari Hurskainen 9,50 p.

rotujen selitykset

42 =jamtlanninpystykorva
242 = harmaa norjanhirvikoira
48 = karjalankarhukoira
1=uros

2 =narttu

rvella

7.-luokkalaiset Hiisija

kalaiset saapuivat taksilla Hiisipirtille. Suunnitelmana oli viettaa

paiva pelien ja aktiviteettien parissa. Aluksi pelattiin erilaisia
ryhmaytymisleikkeja, joissa muun muassa kerrottiin asioita itsesta
ja yritettiin kommunikoida puhumatta. Sen jalkeen tehtiin ryhmissa
erilaisia taideteoksia luonnon tarvikkeista. Materiaaleja olikin helppo
|6ytaa; olimmehan metsan keskelld.
Auringon paistaessa muutamat oppilaat kavivat uimassa Hiisijarven
hiekoilla, jonne kaikki kdvelivat pirtilta. Uinnin jalkeen monet olivat
jo nalkaisia, joten paatettiin paistaa makkarat. Oppilaat kerdantyivat
nuotion ympdrille sydmaan evaita, joihin kuului leipia ja hedelmia.
Kun evaat oli syoty, kerdgannyimme katokseen loppuhuipennusta var-
ten. Kilpailun ideana oli pysya mahdollisimman pienen paperin paalla
pareittain, ja kisan palkinto oli molemmille voittajille oma varavirtalah-
de puhelintavarten. Voittajat Jenni Korva ja Sonja Suutari olivat oikein
iloisia tasta palkinnosta.
Pian kilpailun jalkeen oppilaat nousivat takaisin bussiin ja Iahtivat takai-
sin koululle. Retki oli monien mielesta oikein mukava kokemus.

AAMULLA yhdeksan aikoihin Ristijarven keskuskoulun 7. luok-

Nella Hiilinen ja
Tytti Mikkonen

Oppilaat Hossan kansallispuistossa

massa tiistaina 22. elokuuta Hossan kansallispuiston Varikal-

lioon. Lihdimme matkaan puoliyhdeksalta ja olimme kahden
ja puolen tunnin paasta perilla. Saa oli aurinkoinen, ja kun olimme
padsseet parkkipaikalle, sielld jaettiin evaat ja sen jalkeen alkoi kolmen
ja puolen kilometrin taival ensimmaiselle pysahdyspaikalle, laavulle.
Matka laavulle oli méykkyinen ja pitkd. Maisemat olivat juuri sellaisia
kuin kuvittelinkin: koskematonta metsaa, kaatuneita puita, linnunlau-
lua, paljon kivid ja makia.

Oppilaiden tehtdvana oli ottaa kotoa pehmolelu mukaansa, josta
tdytyisi ottaa kuvia Hossan kansallispuistossa. Perilla laavulla oppilaat
soivat evaitadn ja nauttivat maisemista. Halutessaan sai paistaa mak-
karaa.

Kun evaat oli syoty, matka jatkui vield kolme sataa metria Varikalliol-
le. Varikallio sijaitsi vesiston darella ja sitd paasi katsomaan tarkemmin
vieressd olevan ponttoonisillan kautta. Osa oppilaista oli sitd mielt3,
ettei Vérikallio ollut niin hieno, kuin oli kuvitellut, mutta muiden mie-
lestd oli mielenkiintoista ndhda Varikallio ja siihen 3500-4500 vuotta
sitten maalatut peuran jalat ja kolme ihmista.

Hetken katseltuamme Varikalliota Iahdimme kdvelemaan nelja kilo-
metrid pitkdn matkan takaisin parkkipaikalle. Reitti oli erilainen kuin
aikaisemmin: se meni ylakautta, oli pitempi ja haastavampi, ja silla
polulla piti koko ajan varoa edessa olevia puun juuria ja kivid. Matka
sujui kuitenkin rattoisasti, kun samalla jutteli kavereille ja katseli mai-
semia.

Perilla linja-autolla odoteltiin viela muita ja syotiin evaita. Kavelty
matka sind paivana oli noin kahdeksan kilometrid. Reissusta jai kaikin
puolin hyvad jailoinenfiilis. Plussaa oli sda, joka pysyi melkein koko ajan
aurinkoisena.

R ISTUARVEN keskuskoulun 5.-9.-luokkalaiset kavivat tutustu-

Laura Liljeblad 8.1k
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RISTUARVI TIEDOTTAA EJ Ristijirvi

150 vuotta

Ristijarven 150-v. ja Suomen
100-v. juhlaa tehdaan yhdessa!
Pyydamme koululla pidettavaan
itsendisyyspadivan ndyttelyyn
6.12.2017 ristijarvelaisilta kou-
lussa tehtyja kasitoita, kouluvih-
koja yms. kdden t6itd menneiltd
vuosikymmenilta.

Olisimme iloisia, jos kaikkien
kylien alueilta 10ytyisi katselta-
vaa aikaisempien sukupolvien
kdden toista. Nayttely pystyte-
tdan joulukuussa ja pyydamme
toita tuotavaksi koulun kansliaan
varustettuna tekijansa nimilapul-
la ja mahdollisilla tarkemmilla
tiedoilla milloin ko. tyo on tehty.
Esineet palautetaan omistajilleen
nadyttelyn jalkeen.

Tarvitsisimme esille laitettavat
ty6t 24.11.2017 mennessa kou-
lulle. Yhteistyosta kiittdaen kun-
nan juhlatoimikunta

Tiinaliisa Portano, Ristijdrven
keskuskoulun rehtori/sivistys-
paallikko

Puh. 044-7159334,

tiinaliisa.portano@ristijarvi.fi

100

KIRJASTON KUULUMISIA:

Kirjasto avoinna Kylakaivo
ma 12-19 09-19
ti 12-17 09-17
ke 09-15 09-15.30
to 12-15 09-15.30
pe 12-16 09-16

http://kainet.verkkokirjasto.fi
puh.044 7159324

Kirjastojen yllatyskassit tarjoavat
lapsiperheille iloa ja tukea arkeen

Kainuun kirjastoissa kokeillaan
lapsiperheiden yllatyskasseja. Kas-
sittarjoavat lapsiperheille yhdessa
tekemistd, palkittuja lastenkirjoja
ja ajankohtaista luettavaa van-
hemmille. Yllatyskasseja voi lai-
nata Kainuun alueen kirjastoista
vuoden loppuun saakka. Yllatys-
kassin sisaltd on koottu yhteis-
tyossa Kainuun soten lapsiperhei-
den sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkiléiden ja kirjastojen
henkilékunnan kesken. Kassin ide-
anaon, ettd jokainen kainuulainen
voi omalla toiminnallaan edistda
lasten ja nuorten hyvinvointia.
Yhteistydssa Kainuun sote ja kir-
jastot

Kirjaston ja Kyldkaivon

tulevia tapahtumia:

Syyskuu: Ristijarvi-aiheisia maala-
uksia Kyldkaivolla.

14.9.2017 klo 18 Janne Nevala:
Kirja & Kitara. Kirjailija-muusikko
Janne Nevala (s. 1966, Taivalkoski)
julkaisi heindkuussa kolmannen
romaaninsa Kylan halki virtaa joki.
Kirja on kertomus ontuvasta ysta-
vyydestd, lijoesta, rautatiesta ja
ihmisista jotka sinnikkaasti odot-
tavat radan varrella oikeaa junaa
saapuvaksi. Kirja & Kitara -tuoki-
ossa Nevala kertoo tarinoita kirjan
taustalta ja esittaa siihen liittyvia
lauluja.

18.9.-6.10.2017 Kuvia kirjaston
vuosikymmeniltd Aholantiella
kirjastolla.

2.-26.10.2017 Seppo Kemp-
painen: Kaksi Laivaa —6ljyvari-
maalauksia Kyldkaivolla.
5.10.2017 klo 18 Reijo Vahala
Suomi 100 —runomatinea Kyla-
kaivolla.

30.10.-30.11.2017 Vaino Jun-
tunen Maisemakuvia Kainuusta
—valokuvanayttely Kyldkaivolla.
6.12.2017

VAPAA-AIKATOIMI
TIEDOTTAA:

Alakoululaisten liikuntakerho
alkaa viikolla 36. Liikuntakerho on
perjantaisin 8.9 alkaen Virtaalan
lilkuntasalissa klo 12.45-13.30.
Ohjaajina toimivat Elisa Paakko-
nen ja Annikki Hyttinen.

Senioreiden liikuntakerho
alkaa viikolla 36. Liikuntakerho
on torstaisin 7.9 alkaen klo 8.30-
9.30. Tavataan tuokion alussa
koulun pihalla, ison katoksen luo-
na. Ohjaajana toimii Elisa Paakko-
nen/ vapaa-aikaohjaaja.

Nuokkariavoinna maanantai-
sinklo 15-18 jalauantaisin 18-21.
Tervetuloa! Discoista ilmoitam-
me tolppamainoksin sekd nuok-
karin ilmoitustaululla.

TULEVIA TAPAHTUMIA 2017
RISTUARVELLA

La 23.9.2017 klo 13 Ristijarven
kunnan 150 —vuotisjuhla Virtaa-
lassa. Jarj. Ristijarven kunta.
30.10-5.11.2017 Ammainviikko.
Viikon tapahtumat pyydetdan
ilmoittamaan kunnantalolle
16.10. mennessa

os. yhteispalvelu@ristijarvi.fi
tai puh. 08-6155 431. Jarj. Risti-
jarven Kulttuuritapahtumary ja
kunta.

La 25.11.2017 klo 13 Pyhannan-
kylan metsastysseura tarjoaa
Hirvikeittoa Kylatalo Valvolassa.
Tervetuloa metsastdjat, maan-
vuokraajat, kylaldiset ja alueen
kesdasukkaat! Jarj. Pyhdannanky-
lan kylayhdistys ja metsastysseura.

Su 26.11.2017 klo 18 Kauneim-
mat Joululaulut Pyhdannankylan
Kylatalo Valvolassa. Jarj. Pyhan-
nankylan kylayhdistys ja seura-
kunta.

6.12.2017 Ristijarven itsenai-
syyspaivan juhla.
Juhlajumalanpalvelus, kunnia-
kdynti sankarihaudoilla, kahvit
Seurakuntakodilla. Tilaisuus jat-
kuu koululla: Ristijarven Paivako-
ti 40 vuotta, Ristijarven kunnan
koululaitos 120 vuotta v.2016.

Lisatietoja tapahtumista Kai-
nuun tapahtumakalenterista:

http://www.kainuuntapahtu-
mat.fi/?kunta=6.

RISTIJARVELLA

TARJOLLA

W _MGNENKOHOISIA
RIVIFAR®S 12 PARITALOASUNTOJA

Ristijarvi

a vithtvisia
g lihelli palveluita
g rauhallisessa
kirkonkylimiljoassa
P o luonnonkauniiden
lenkkipolkujen vierella

K=y lisii:
RistijdirvenNuokeatalot Oy
W =l :

Jalkojenhoito
Tmi Tiina Oikarinen "'g'...

Aholantie 14, Ristijarvi.

My®ds koti —ja laitoskdaynnit.

p. 041-492 6378

Pilkkeitd
Vihreistd

Vaaroista

Tmi Leena-Mari Heikkinen

Uusi vastaanottotila Ristijarvella
osoitteessa Aholantie 14

Tiws Loene Mart Neskhinen

Kalevalainen jasenkorjaus
Klassinen - / urheiluhieronta opiskelijatyéna

Lisatiedot ja varaukset p. 050 340 7367

Tutustu yritykseen; www.leenamariheikkinen.fi & Facebook-sivulla

Kylatalo Pyrylasta
Tarjoamme kokous- ja
juhlatilat kayttéonne.
Tervetuloa tutustumaan!
Ristijarven kirkon
kylayhdistys
Eila Repo 044 594 8568
Pirjo Saarinen 0400 455 884
Hannu Lilieblad
044 098 2402

MLL: perhekavila
Palaa kesatauolta
Kokoontuminen kylata-
lo Pyrylassa parillisten
viikkojen torstaina klo
9.30-11.00. Ensimainen
kokoontuminen 7.9.

Koulutettu hieroja
Seija Juntunen
Asematie 7, Ristijarvi
p. 050-5713994

w Kainuun sote

Ristijarven ikaihmisten neuvontapisteen
auikoloajat syksy 2017

ja ohjausta.

Ristijarvella toimii ik&ihmisille ja heidan omaisilleen
tarkoitettu maksuton ikdihmisten neuvontapiste, josta
iakas kuntalainen saa tarvitsemaansa tietoa, neuvontaa

Asiakasohjaaja on tavattavissa ilman ajanvarausta.
Yhteispalvelupiste Kylakaivossa Aholantie 25, keskiviik-
koisin 6.9. 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 15.11., 29.11,,
13.12. ja 27.12. klo 10.00 —11.00.

Asiakasohjaajan puhelinnumero on 044 744 8192
ma - to klo 9.00 - 15.00 ja pe 9.00 - 14.00
séhkdposti: palveluohjaus.vanhuspalvelu@kainuu.fi

www.kainuu.fi
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MY YINNISSA -

\
O

- myyd&in tarjousten perusteella, hinta
= hyvin varusteltu padtyasunto 56 m2
- oma sauna, lasitettu terassi
- autokatos kahdelle autolle
- valmistumisvuosi 2006

As Oy Kalliopalto B

ihlyisd
1';q_he|la palgeiuita
Sradhallisen 1 |
" Kirkankylan keskustassa
* luonto lihelld
" lyhyt matka harrastuksiin
fallanssonpiod 1

Tarjoukset osoitteslla;
Ristijarven Vuokratalot Oy 1
Aholantie 25, BB400 Ristijdrvi - Lisatigs

RISTAOKSESSA
Katseltavana on nyt toinen Ristijarvi-seuran toimittama lehti. Kom-
mentteja ensimmaisesta ei juurikaan ole tullut, lienee tulkittava etta
kaikki on hyvin mennyt. Palaute olisi seuralle tasta tyosta tarpeen,
tarvitaanko yleensa tdman tyyppistad painotuotetta? Jos tarvitaan
mita pitdisi julkaista tai kirjoittaa.

Olemme tarjonneet ilmoitus- ja mainostilaa, yrityksia tama ei
kovinkaan paljoa kiinnosta. Ilman kustannuksia ei tatakaan lehtea
julkaista, seuran on pohdittava mista kaivetaan rahat lehden teke-
miseen, jos jatkossa lehted tehdadan. Hyvia vinkkeja ja palautetta
voi antaa seuran sahkdpostiin: ristijarviseura@gmail.com taikka
suoraan hallituksen jasenille. Seuraava lehti on tarkoitus saada aikai-
seksi ennen itsendisyyspaivaa. Pistakadpa siis aineistoa tulemaan
seuran sahkopostiin.

Toimitus

KIITOS kaikesta muistamisesta
jéédesséni eldkkeelle.
Kaisa Kurkinen




