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Van siton outettu!

otta sataisi, vaikka vihin ker-

rallaan. Than hellekesi, niin kuin
ennen vanhaan. Monin paikoin
kasvut ovat hidastuneet pienen
sadannan vuoksi, se tuo haasteita
maataloudelle ensi talvena. Meilla
Ristijirvelld on vield laskelmieni
mukaan 13 maitotilaa, puolenkym-
menti lihantuottajaa ja miltei koko
Kainuun sikatalous. Vield 80-luvun
lopussa vajaa 50 % ristijarveldisistd

sai toimeentulonsa alkutuotannos-
ta. Nykyisin toimivat maatilat ovat
osaajien kisissd, onneksemme nditd
nuoria l6ytyy meiltikin. Muutama
vuosisitten Salokylille nousinyky-
teknologian mukainen tuo
tantorakennus, nyt vastaava
tulee Pihlajavaaralle, molemmissa
yrittdjind nuoret agrologit. Uskon-
pa ettd lisadkin tulee, esimerkit
viitoittavat tietd. Uskoa maailman

parhaan, kotimaisen ruuan tuot-
tamiseen 16ytyy meiltikin. Muis-
tetaan me kuluttajina my6s oikeat
valinnat, kun teemme vaikkapa
grillikesidn hankintoja, viinitarjot-
timen juustovalintoja taikka jadte-
16herkkuja jalkiruuaksi. Vield; paras
tulossa, veisuut ja juustoleipames-
sut, onkohan niissi yllatyksia ?

OlaVl

KITOS!

ydimellinen Kkiitos ristijirveldisille yrityksille, yhteisoille ja

yksittaisille henkiloille, jotka osallistuitte Yhteisvastuukerdyk-
sen tavara-arpajaisiin seka lipaskerdykseen vuonna 2018. Kiitos my6s
henkildille, jotka toimivat arpojen myyjina eripuolilla pitdjad. Tavara-
arpajaiset ja lipaskerdys tuottivat Ristijarvelld tind vuonna yhteensa
4.181.34 euroa, jolla tuetaan nilanhitdd niin ulkomaan kohteissa kuin
Suomessa.

Ristijarven seurakunnan puolesta
diakoni Marikka Hiltunen

Ristijarven

oukokuun viimeiselld viikol-

laRistijirven Marttojen jouk-
kue lahti Unkariin Kazarin kyldan
Laskafestivaaleille. Festivaaleilla
valmistetaan ja maistellaan ruokia,
myydiin niitd sekd my6s kilpail-
laan niilld. Laskafestivaalit ovat
saaneet nimensd unkarilaisesta
laskasta. Laska on unkarilainen
perinneruoka, joka valmistetaan
perunavehnitaikinasta, kaulitaan
letuksi ja paistetaan paljaalla puu-
hellan lieden p4dilld ilman rasvaa
kauniin pilkkuiseksi. Laska tdyte-
tadn joko raejuustolla tai hillolla.
Ristijairven Marttojen joukkue,
johon kuuluivat Katri Tolonen,
Kaisa Kurkinen, Leila Karppinen,
Marja-Leena Ritola ja Liisa Hank-
kila, valmisti vatruskoita ja peru-
napizzaa. Ruokien valmistaminen
sekd leipominen tapahtui alusta
alkaen festivaalialueella paikalli-
sissa olosuhteissa. Iloinen mieli ja
mukava ilmapiiri korvasivat mah-
dolliset puutteet. Paikalle oli tuo-
tu kylaltd kaasuhelloja ja -uuneja,
jotka toimivat suhteellisen hyvin,
ja laskojen paistamista varten oli
my6s puuhelloja. Suuret gulassi-
padat porisivat ympéri festivaalialu-
etta levittden herkullista tuoksua.
Joukkueita oli saapunut Puolasta,
Slovakiasta, Unkarista ja Suomesta

Ristijairven Marttojen joukkue.
Juhlat alkoivat kello 11, mutta ruo-
kien valmistaminen oli aloitettu jo
tunteja aikaisemmin. Puolen pdiva
aikaan arvovaltainen raati kiersi
maistelemassa joukkueitten tuot-
teita.Pdivin aikana alueella kavi
noin 6000 vierailijaa, joten tuotteet
myos kavivit kaupaksi. Ristijarve-
ldisten vatruskat ja perunapizza
olivat suosittuja makuelamyksia.
Marttojen joukkueella oli reipas
paikallinen tulkki Andrea Krajer,
joka oli myGs erinomaisena apuna
unkarinkielitaitoisena myyjana.
Laskafestivaaleilla oli tuotteille
kaksi kilpasarjaa: laskat ja muut
tuotteet. Ristijairven Martat sai-
vat kolmannen palkinnon sarjassa
muut tuotteet, sekd jokainen mart-
ta sai osallistujapalkintona pienen
leikkuulaudan. Festivaaleilla oli
my0s oheisohjelmaa, kuten tanssi-
ja laulu- sekd voimisteluesityksia.
Festivaalit paittyivit illalla unkari-
laisen hevibiandi Eddan konserttiin.
Kazarin kylin pormestari Agos
Gecse oli sekd vastaanotta-
massa perjantaina etta saatte-
lemassa marttojen joukkuet-
ta kotimatkalle sunnuntaina.
Tamai oli kuudes kerta, kun Ris-
tijirven Martat ottivat osaa Las-
kafestivaaleille, ja palkintoja on

Martat valloittamassa Unkaria

Palkintoa vastaanottamassa Katri,
Marja-Leena ja Kaisa

tullut lihes joka kerta. Ensim-
madinen vierailu oli vuonna 2011.
Ristijirven Martat toimivat
aktiivisesti ympédri vuoden.
Seuraava suuri tapahtuma on
Juustoleipdmessut, jotka jirjes-
tetidn elokuun ensimmdisend
viikonloppuna eli 4.-5.8.2018.
Samaan aikaan Ristijirvelld on
myos Veisuu Vestivaalit.
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Tarjoukset osoitteella:
Ristijarven Vuokratalot Oy

- myyd&an tarjousten perusteella, hint
- hyvin varusteltu pi4tyasunto 56 m2§
- oma sauna, lasitettu terassi
- autokatos kahdelle autolle
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Pihlajavaaralle nousee uusi
komea lypsykarjanavetta

aatilan tydsesonki on luonnollisesti kesilld, tind kesdni on Pihlajavaaran Kividssd

lisiksi rakennusinvestoinnin toteuttaminen. Pihapiiriin nousee uusi betonirakenteinen
pihattonavetta johon mahtuu 80 lehmia. "Isot valuty6t ovat olleet haasteellisia niin helleke-
leilld, liian nopean kuivumisen vuoksi” kertoo nuoriisanti Juho Pyykkénen. Navettatyomaalla
tyoskentelee kolmen kirvesmiehen rakentajaporukka. "Marraskuussa pitiisi olla valmista, sil-
loin alkaa hiehoporukka poikimaan” kertoo Juho. Aikataulussa ei ndytd olevan ongelmia, silld
lattiavalutkin on ldhes tehty, seuraavaksi alkaa kattotyot. Syksylla Pyykkosen lehmikarja saa
sitten totutella robottilypsyyn.

Minakd omaishoitaja?

Omaishoitajana olemista ei mddritelld ainoastaan lakisddteisen omaishoi-
don tuen perusteella.

Omaishoitaja on henkil, joka pitia tavalla tai toisella huolta toisesta ihmisesti. Syyt huolen-
pitoon johtuvat sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta tekijist, jonka takia hoivattava ei
selviydy arkipaivistddn yksin, vaan tarvitsee auttamista ja tukemista. Omaishoitotilanteessa
myds omaishoitaja tarvitsee tukea ja mahdollisesti ympirilld on kokonainen perhe, johon
omaishoito vaikuttaa ja niinpa koko perhe tarvitsee tukea.

Kainuun Omaishoitajat ja Laheiset ry jarjestdd Kainuussa OmaisOiva-toimintaa, jolla
kutsutaan omaishoitajia tiedon, ohjauksen ja vertaistuen piiriin omalla paikkakunnalla,
lahelld kotia. Toiveiden mukaan perustettuja kerhoja, valmennus- ja ryhmatoimintaa sekd
OmaisOivakahviloita on perustettu kaikille muille paikkakunnille Kainuussa, mutta Ristijar-
velld toimintaa ei ole padsty aloittamaan. Syy ei varmaankaan johdu siité, etteiko Ristijarvelld
olisi omaishoitajia.

Toukokuussa omaishoitajia kutsuttiin koolle Willa Wanhan kerhotiloihin (omaishoidetta-
van sai tuoda tapaamisen ajaksi hoito-osastolle) aloittamaan toimintaa, mutta paikalle saapui
vain kaksi henkil63, jotka hekin painottivat, etteivit ole omaishoitajia, vaikka molemmat
puolisoistaan huolehtivatkin.

Omaishoitajuus ei tarkoita vain henkil64, jolla on omaishoitajasopimus kunnan kanssa
jajoka saa tukea antamastaan hoivastajahuolenpidosta. Omaishoitotilanne ajatellaan usein
ikdihmisten hoitamiseksi, vaikka hoidettavat voivat olla myslapsia tai tyoikaisid. Omaishoi-
tajia ovat muun muassa vammaisen lapsen vanhemmat, puolisoaan hoitavat ja ikdantyvista
vanhemmistaan huolehtivat tyttiret ja pojat. Hoitosuhde voi kehittya hitaasti hoidettavan
avuntarpeen lisidntymisen myota tai dkillisesti sairauskohtauksen, onnettomuuden tai eri-
tyistd hoivaa tarvitsevan lapsen syntymisen myota.

Syyksi sithen, ettei omaishoitajuutta koeta todelliseksi omalla kohdalla on usein se, etté
tilanteeseen joko ei ole haettu omaishoidon tukea, tai sitten sitd on haettu ja paités on ollut
kielteinen. Uutta yritysta ei ehkd jakseta enda tehda. Tukea haetaan ja myonnetaankin usein
vasta sitten, kun omaishoito on jo hyvin raskasta tekijalleen.

OmaisOiva-toimintaa heritelldan Ristijarvelld seuraavan kerran Willa Wanhan kerho-
tiloissa 26.9. klo 13 - 14.30, jolloin mukaan toivotaan runsasta osanottoa. Toimintaan ovat
tervetulleita my6s ne omaishoitajat, joilla omaishoitajuus on jo loppunut.

Maailmassa on vain neljdnlaisia ihmisid

heitd, jotka ovat olleet omaishoitajia

heitd, jotka ovat omaishoitajia

heitd, joista tulee omaishoitajia ja

heitd, jotka tarvitsevat omaishoitajia.

(Rosalynn Carter) Marikka Hiltunen

JUUSTOLEIPAMESSUT OHJELMA

LAUANTAI 4.8.2018

KLo 11.00-16.00 KATVELAN PIHATORI
JUUSTOLEIPAMESSUT

KASITYO=- JA LEIVONTATYSPAJOJIA JUUSTOLEIVAN PAESTOA.
JUUSTOLEIPEA MYYTAVANA. RUNMSAS MYYNTITORIL
MAITTAVA MESSULOUNAS KATVELAN TORILLA KLO 1.00 - 18.00

KLo 11.00 PIHKANISKAT SOITTAVAT TANSSITTAVAA ISKELMAMUSIKKLA,
SoOLISTINA LaiLa Ja OLAVI-LAULUKILPAILUN MIESTEN SENIORISARJAN
voITTAJA HEIKKI RAHKO
KLo 11.30 TV:sTA TuTTu SUuoMEN Junior MASTERCHER OTTO LESKINEMN,
HOKKAILEE OoMIA BRAVUUREITAAN

KLo 12.00 Takurl ROOPE YLITALO ESINTYY. LELJUVAT POYDAT.
KATOAVAT TAVARAT, MUOTOAAN MUUTTAVA ESINEET
= MYSTISTA JA MIELENKIINTOISTA!
KOKO PERHEEN TAIKASHOW SAA AIKAAN RIEMUA JA HAMMASTYSTA
LAPSISSA, MUTTA YHTA LAILLA HYVAA MIELTA JA UTELIAISUUTTA
AlIKUISISSAKIN

KLo 12.30 PiHKANISKAT & HEIKKI RAHKO

KLo 13.00 AJAT LAVALLA.,

KAJAANILAISTEN KESKI-IKAISTEN MIESTEN NYKYTANSSIRYHMAN
TANSSIESITYS.
KoreocrAFA MiNNA PaLokancas, KaJaan DancE.

KLo 13.30 TaiKurl ROOPE YLITALO ESINTYY.

KLo 14,00 PELIMANNITTARET, KAINUUN MUSIKKIOPISTO,

ViuLw: Mira KEMPPAINEN, Noora VETEL & JENNI LUKKARI
HarMONIKKA ANNA JasrkoLa HarmMooN: MiNNA TUHKALA

SUNNUNTAI 5.8.2018

KLo 11-15 KATVELAN PIHATORI
JUUSTOLEIPAMESSUT

KASITYS- JA LEIWONTATYSPAJOJA JUUSTOLEIVAN PAESTOA.
JUUSTOLEIPEA MYYTAVANA.
RUNSAS MYYNTITORIL
MarTTava MESSULOUNAS KATVELAN TORILLA KLO 11.00 - 18.00
KLo 11.30 MusiKKl MAISTUL, TARINA TAITTUL,

KANTELE EiLa KosTamo & TaKamummo TuuLsa HONKANEN
KLo 12.30 "IKIVIREAT ALALUOKALLA , ELAKELAISTEN MAYTELMAKERHO

RISTIJARVENMARTAT@cMAIL.cOM, 0400 290728

aksoistapahtuman valmistelut ovat
Kpar’aikaa kidynnissd. Kylille tulevat
opasteet, 4 kpl kumpaakin, ovat kuivumassa
Galleria Navetan asuinrakennuksen kaiteella.
Siniset aallot muistuttavat Ristijirvestd ja vih-
reys puista ja heinikoista.
Juustoleipimessujen alaosa kuvaa avotulen
lieskoja, joilla aito juustoleipd paistetaan.

Kesiterveisin
Eineliisa Heikkinen

Aukioloajat: ~ Uuden
Ma 9-16 omistaja-asiakkaan
T 9-16 etuna saat
Veisuuvestivaali kdynnistyy nyt kuudennentoista kerran 3-5.8.2018. @ 91t palvlttallsag?(mnm
estivaali tarjoaa jilleen upeita konsertteja veisuun ymprilld, tuoden mukanaan uudenlaisia tuulahduksia. To 9-16 pa \\ﬁ SJJE ES iSUt
Kirkko konsertit, Katvelan barokkikonsertit, Pyrylan iltakonsertit ja Virtaalan konsertti tarjoaa monenlaisia Pe 9 -15 veloitukeotta

elamyksid kuulijoille.

Juustoleipimessut tarjoavat monenlaisia herkkuja, myyntitoreineen seka
maukkaan lounaan. Torikin tarjoaa ohjelmaa kaikenikaisille, joten Ristijar-
velld saa nyt mukavasti paivin vietetyksi. Ohjelmaa on paivittiin viikonlopun
ajan. Ohjelma nihtévissd ja liput varattavissa www.veisuuvestivaali.fi

Limpimisti tervetuloa viihtymain.
Minna Tuhkala
Veisuuvestivaalin taiteellinen johtaja.

Tule paikallisen ja
palvelevan pankin
aslakkaaksi.

Lepikontie 19 | p. 010258 9301 | QP Paltamo @
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lloa ja terveytta ruoasta

ASTEN JA NUORTEN

ravitsemustyoryhmi perus-
tettiin Kainuuseen kevaillda 2018.
Tyo6ryhmaissi ovat olleet mukana
lastenladkiri, terveydenhoitajia
lastenneuvoloista ja koulutervey-
den hoidosta, ravitsemusterapeut-
teja ja ateriapalveluiden paillikoita
kunnista. Lisaksi kuultiin asiantun-
tijoita eriterveysalojen jarjestoista.

Tyo6ryhmin yhteni tavoitteena on
otsikon mukaisesti tuodailoajater-
veyttd ruoasta varhaiskasvatukseen
ja kouluruokailuun suunnattujen
uusittujen suositusten mukaisesti.

SYODAAN JA OPITAAN
YHDESSA kouluruokailusuositus
sisdltad ohjeistukset kouluruokai-
lun jirjestimisestd, yhteistyostd
koulunssisilld ja kotien kanssa, sekd
toiminnan seurannasta ja arvioin-
nista. Suositus korostaa kiireetonta
yhdessa syomista ja ruokailun kas-
vatuksellista ohjaamista.

Keskeistd on oppilaiden osalli-
suuden vahvistaminen, terveytta
jakestivdd kehitystd edistivien lou-
naiden ja vilipalojen tarjoaminen,
sekd koko ruokailuympiriston huo-
mioiminen jatapakulttuurin edista-
minen. Tavoitteena on oppilaiden
ruokaosaamisen karttuminen ja
ruokatajun kehittyminen.

Kouluruokailu on monialainen
oppimiskokonaisuus, jollaonluon-
teva yhteys useisiin oppiaineisiin.
Valtion ravitsemusneuvottelukun-
nan (VRN) julkaisema suositus on
suunnattu opetuksen ja sitd tuke-
van toiminnan jarjestdjille, kou-
luille, koulujen ruokapalveluista ja

oppilashuollosta vastaaville seki
vanhemmille ja huoltajille, kuten
my0s koululaisille itselleen.

Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunnan julkaisemat suositukset
ohjaavat myos varhaiskasvatuksen
jarjestdjid ja ruokapalveluista pat-
tavid, kun sovitaan ruokailun jirjes-
tamisestd ja tarjottavan ruoanravit-
semuslaadusta seki kilpailutetaan
ruokapalveluja ja elintarvikkeita.

Jdrjestimme yhteistyossd Sote
ky:n kanssa muutaman tunnin
kestavia aluetilaisuuksia Kainuun
kunnissa kevailld 2018 huipentu-
en Kajaanissa jérjestettyyn koko
Ppaivan seminaariin.

*x X x

Ristijirven aluetilaisuus jarjes-
tettiin 3.5. Virtaalassa. Tilaisuuden
avasi kunnanjohtaja Petteri Seppa-
nen. Kouluterveyskyselyn tulok-
sista kertoivat rehtori Tiinaliisa
Portano ja kouluterveydenhoitaja
Mirja Moilanen. Varhaiskasva-
tuksen ravitsemusasioita esittivit
varhaiskasvatusvastaava Minna
Hirkonen ja lastentarhanopettaja
Sanna Klemetti. Mukana oli myos
oppilaskunnan ja nuorisovaltuus-
ton edustajia sekd ravitsemustera-
peutti Johanna Hiltunen.

Ravitsemuksella on tirked rooli
lapsenkasvussajakehityksessd. Lap-
sena opitutja omaksutut terveelliset
ruoka- ja ruokailutottumukset vai-
kuttavat myohemmalli idlld ruoan-
valintaan ja ruokailutottumuksiin
liittyvadn kdyttaytymiseen, joilla on
merkitystd terveydelle.

Tini vuonna vietimme mak-

suttoman kouluruuan 70-v juhla-
vuotta. Ristijarven keskuskoululla
juhlavuoden teema toteutettiin jo
alkuvuodesta 2018, jolloin yhteni
péivini viikossa oli tarjolla kou-
lulounas eri vuosikymmenilta.
Kouluruokamuistoja 50 - luvulta
alkaen palautui mieliin monille, kun
tarjolla oli esimerkiksi Italianpataa,
tillilihaa, sipattia, kesikeittoa, lau-
antaimakkaraa.

Ristijiarven koulu- ja paiviakoti-
ruokailu toteutetaan suositusten
mukaisesti. Sitd edellyttavit myos
koululle ja paivikotiin myonnetyt
diplomit.

Syyslukukaudesta 2018 alkaen
panostetaan entista enemman ter-
veellisyyteen. Kasvisruokaa tar-
jotaan kerran viikossa ja lisikesa-
laatti on tarjollakomponenteittain.
Niiden lisdksi aterioilla tarjotaan
kasviksia my6s limpimini aterian
lisikkeend.

Koululaisia kuunnellaan Ruoka-
ringissija heidin toiveitaan tullaan
vastakin toteuttamaan mahdolli-
suuksien mukaan.

Uusitut listat koulu- ja pdivikoti-
lounaista sekd salaattipdydan tar-
jonnasta ovat luettavissa kunnan
nettisivulla osoitteessa : www.risti-
jarvi.fi/perhe-hyvinvointi/ateria-
palvelut.html

Iloisin yhteistyoterveisin
Seija Forsstrom
Palvelupaillikko
Ristijarvi

SM-hiihdot 2020
Ristijarvella

S uomen Hiihtoliitto on myontinyt Ristijarven Pyrylle jarjestettaviksi
yleisen sarjan SM-hiihdot vuonna 2020 Ristijarven Saukkovaaralla.
Todennikdisestikilpailut tulevat olemaan maaliskuussa 2020, mutta tarkka
ajankohta kuten myos kilpailumatkat- ja muodot seké hiihtotavat selviavit
myohemmin.

Ristijdrvelld jarjestettiin onnistuneesti nuorten SM-hiihdot vuonna
2014. Lisiksi paikkansa hiihtokalenterissa ovat jo vakiinnuttaneet vuo-
sittain joulukuussa jarjestettivit FIS Harkosten hiihdot. Tietotaitoa ja
kokemusta hiihtokilpailujen jirjestimisestd Ristijarvelld siis on misté
ammentaa.

Vuoden 2020 SM-hiihdot ovat kuitenkin taas vaativuudeltaan askel yl6s-
péin. Kyseessi ovat televisioitavat kisat, mika vaatii tietynlaisia puitteita
ja rakennettavaa riittdd. Televisiointi tuo kuitenkin huikean nikyvyyden
valtakunnan mediassa Ristijirven kunnalle ja yhteistyoyrityksille. Perin-
teisesti SM-hiihdotkerddvit television ddreen satoja tuhansia suomalaisia.
Jos yrityksesi haluaa olla mukana suomalaisen hiihtourheilun huipputa-
pahtumassa ja saada uudenlaista nikyvyyttd, otathan yhteytti kilpailujen
jirjestelytoimikuntaan (smhiihdot2020@gmail.com).

Kilpailijoiden, huoltojuokkojen ja yleisn tulo Ristijirvelle vilkastuttaa
takuuvarmasti katukuvaa. Ristijirven majoituskapasiteettiin tullaan tarvit-
semaan lisdysti kisojen aikana. Jos sinulla on mokki, huoneisto tai omako-
titalo, jonka voit vuokrata kisojen ajaksi, ilmoitathan siitd Leila Karppiselle
(smhiihdot2020@gmail.com, 040-7037854).

Niin kuin aiemmissa jirjestimissamme hiihtokilpailuissa, on nytkin
onnistumisen avainsana suurijoukko innokkaita talkoolaisia. T4lld hetkelld
kilpailujen jirjestelytoimikunta jakaaja aikatauluttaa kisojen tyStehtivid ja
kerii talkoolaisia mukaan. Oletpa juniori tai seniori, kokenut talkoolainen
tai vapaaehtoistyon vasta-alkaja, juurisinua tarvitaan tissa ristijarveldisten
yhteisessd ponnistuksessa. Tyotehtivid on tarjolla laidasta laitaan: lapio-
hommista lifkenteenohjaukseen ja siivouksesta some-viestintdin. llmoit-
taudu mukaan talkoisiin jo nyt (smhiihdot2020@gmail.com, 044-3792305
/ Annamari Komulainen). Kerro my®és, jos olet erityisen kiinnostunut
jostain tietystd tehtdvistd. Tehddin yhdessa Ristijarvelle ikimuistoiset
SM-hiihdot.

Jarjestelytoimikunnan puolesta:

jarjestelytoimikunnan pj
Markku Mikirdinen

smhiihdot2020@gmail.com
044-2113100

Kirjastossa elokuussa

Kainuun ns. viisikkokuntien - Hyrynsalmi, Paltamo,
Puolanka, Ristijarvi ja Suomussalmi -
omatoimikirjastohanke on kesan aikana edennyt
lahelle toteutusta.

Ristijarvelld kirjaston henkilékuntaa koulutetaan ja
asiakkaita opastetaan omatoimiajan kirjaston-
kdyttdon elokuun aikana. Opastukseen kuuluu mm.
kirjautumisyksikon ja lainausautomaatin kayttddn
sekd kayttésaantdihin tutustuttaminen.

Kirjastoa voi omatoimikirjastona kdyttdad maanan-
taista sunnuntaihin klo 09-20. Arkipdivisin auki-
oloon sisaltyy normaali palveluaika, jolloin henkilo-
kuntaa on paikalla.

Maritta Karjalainen
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Auringosta ja uimisesta —siita
on lasten kesaleiri tehty!

istijirven kunnan vapaa-aikatoimen ja Ristijirven 4H-yhdistyksen perinteinen Hiisi-
Rjérvenleiri jarjestettiin jalleen kesdkuunlopulla. Kahden y6n ja kolmen paivin mittaiselle
tarjosivat parhaat mahdolliset puitteet leirin jirjestdmiseen. Aurinko helli leirildisid, minka
takia rannalla vietettiin useita tunteja uiden ja jalkapalloa pelaillen. Lisaksi leirilld jarjestettiin
perinteisetleiriolympialaiset, jossa kolme kovaa joukkueetta tavoitteli voittoa. Joukkueiden tuli
suorittaa ryhmassi erilaisia tehtdvii mm. vedenkantoa, sanasokkelon selvittimistd, musavisa,
muistivisa, jalkapallon pelaamista, ongen tekeminen ja kalastuskilpailu. Iltauimisen kruunasi
saunominen, jonka jilkeen monelle maistui nuotiomakkara. Vaikka leiripdivit olivat touhua
tdynnd, jaksoi osa leirilaisistd supista vield hiljaisuuden jilkeenkin. Iso kiitos kaikille leirilaisille

Elisa Piikkonen/ vapaa-aikaohjaaja

Lasten ja nuorten kesa Ristijarvella

Mtijﬁrvelﬁiset lapset ja nuoret ovat saaneet nauttia aktiivisesta kesista Ristijarvelld.
istijirven 4H yhdistys yhteistyossd kunnan vapaa-aikatoimen kanssa jarjestivit kesi-
kuun ensimmiiselld viikolla pdivéleirin, johon lapset tulivat aamulla klo 10jalihtivat iltapdivalld
klo 15. Piivileiri kesti maanantaista perjantaihin. Leirilld lapset padsivit pelaamaan perinteisid
ulkopeleji, kuten torpp64. Pelien ja leikkien lisdksi paivileirildiset pddsivét itse tekemédn ruo-
kaa. Piivileirildiset paasivit tekemain myos halutessaan kiddentditd, ja nipparimmit onnis-
tuivat tekeméain upeita korvakoruja.

Piivileirin lisaksilapsille ja nuorille jarjestettiin kesdkuun aikana liikuntakerhoja maanantai-
visesti kunnan vapaa-aikatoimen jirjestamiin liikunnallisiin kesikerhoihin. Ylikouluikaisten
litkuntakerhossa puolestaan olisi ollut tilaa. Lisiksi vapaa-aikatoimi jarjesti heindkuun alussa
kaksi paividd kestdvan urheiluleirin 10-13 —vuotiaille tytoille. Leirilla vaellettiin Saukkovaaran
nikdalalaavulle, pelattiin jalkapalloa ja rantalentopalloa. Sadn suosiessa leirildisid, tytot padsivit
uimaan Pappilanrantaan. Leirildisten ilmeista paatellen, heilld olileirilld hauskaa. Hymyilevit-
han he kilpaa auringon kanssa!

Elisa Piikkonen/ vapaa-aikaohjaaja

Ristijarven kirkonkyldan kylayhdistys kus- Emmerich
tantaa yhdistyksen jasenelle yhden kon- Kélmanin operetti Mustalaisruhtinatar
serttilipun veisuuvestivaali- esitetdan

viikonloppuna. Su 25.11.2018 klo 13 Kaukametsisalis-

Kéy hakemassa lippu haluamaasi kon- sa

serttiin Kyldkaivon infosta perjantaina 3.8. Olemme varanneet lippuja esitykseen.

12 -18. Tiedustelut ja ilmoittautumiset ma
22,10. mennessa

Tiedustelut

pirjo.saarinen@pp7.inet.fi tai puh. 0400

pirjo.saarinen @pp7.inet.fi tai puh, 0400

455 884,

455 884

18.7. Kauniissa, helteisessd kesdillassa laulettiin Jokikyldn venevalkamassa
Pertin ja Ollin sestykselld. Letut, kahvi ja makkarat maistuivat. Enemmdnkin
viked olisi mahtunut.

Lisatietoja:

KOULUTETTU HIEROJA /

Liittymalld Ristijdrvi-Seuran jaseneksi tuet paikkakuntamme kotiseututyota.
Jasenmaksu 10,00 €/hl6 (ainaisjasenmaksu 100,00 €, kannattajajasenmaksu 50,00 €)
Jésenmaksu maksetaan Ristijarvi-5euran tilille:

FIS3 5760 5120 0082 87

Maksun saaja: Ristijarvi-Seura Ry Katvela

Laita nimesi ja osoitteesi/sdhképostiosoitteesi Viesti maksun saajalle -osioon.

Minna-Liisa Laakso, pj. 050 4142123
Minna Pyykkdnen, siht. 040 72812597

URHEILUHIEROJA

KALEVALAINEN JASENKORJAAJA

Tmi Leena-Mari Heikkinen
Aholantie 14 RISTUARVI
p. 050 340 7367

Ristaos-lehti, ristijarveldisen kotiseutuhengen daanenkannattaja
Julkaisija: Ristijarviseura ry

Toimituskunta: Minna-Liisa Laakso, Olavi Oikarinen, Pertti Raninen,
Minna Pyykkdnen

Painos: 1400 kpl
Paino ja taitto: Paltamon Kirjapaino Ky 2018
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