Ika hmlsten vertaisohjaajien

koulutuspalva

To0 5.2.2026, klo 9.00-12.00 Etakoulutus omalla paikkakunnalla
T110.2.2026 klo 9.00-13.00 Lahikoulutus Sotkamossa

Koulutuspaiva soveltuu juuri sinulle, ikaihmisten vertaisohjaajalle tai
vertaisohjaajaksi haluavalle. Lampimasti tervetuloa mukaan kehittamaan omia
taitojasi seka oppimaan uutta vertaisohjaajana toimimisesta.

Etaosuuden ohjelma:

e Ohjaamisen perusteet
e Vertaisohjaajana toimiminen

Lahiosuuden ohjelma:
e Voimaharjoittelun perusteet
e \oima- ja tasapainoharjoittelu
kaytanndssa

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
sahkdpostiin mirva.kytomaki@ristijarvi.fi
tai puhelinnumeroon 044 715 9310
viimeistaan 2.2.2026 mennessa.

Koulutuspaivasta saat mukaasi Ikaihmisten
voima- ja tasapainoharjoittelu oppaan
vertaisohjaajille, ohjeet koulutuksessa tehta-
vista kaytannon harjoitteista seka
todistuksen osallistumisesta.
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