Ristijarven
liikenneturvallisuusryhman kokous
1/2024

15.2.2024 klo 14

Ristijarven kunnan kokoushuone/Teams




1. Kokouksen avaus ja jarjestaytyminen

Paikalla kokouksessa 15.2.2024

Hannu Halinen
Ahti Mikkonen
Sanna Klemetti
Tiinaliisa Portano
Mirva Kytéomaki
Salla Heikkinen
Petteri Seppanen
Satu Leinonen
Hannu Liljeblad
Eero Kalmakoski
Lari Makela
Pirjo Saarinen
Anniina Gutzén
Janne Kaartinen
Merja Vaaramaa
Kati Rita

Pauliina Jarvinen

Ristijarven kunta, hallintopalvelut
Ristijarven kunta, tekniset palvelut
Ristijarven kunta, pdivahoito
Ristijarven kunta, perusopetus
Ristijarven kunta, vapaa-aikapalvelut
Kainuun maakunta (vanhuspalvelut)
Ristijarven kunta, kunnanjohtaja
Ristijarven kunta, perusopetus
Elakeldiskerhot

Liikenneturva

Liikenneturva

Kirkonkylan kyldayhdistys
ELY-keskus (teams)

ELY-keskus

ELY-keskus

Vanhempainyhdistys

Ramboll Finland Oy, liikenneturvallisuustoimija



MUISTIO

1. Kokouksen avaus ja jarjestaytyminen

Mikkonen toimii puheenjohtajana, Jarvinen kirjoittaa muistion. Kdydaan lapi paikallaolijat.

2. Edellisen kokouksen muistio

Jarvinen esittelee muistion.

3. Kunnan ja yhteisty6kumppaneiden puheenvuorot

(tehty liikenneturvallisuustyd, ajankohtaiset kuulumiset liikenneturvallisuuden ja —-ympariston osalta)

Tekninen (Mikkonen):

Koulutielle asennetaan tdyssyt tand vuonna. Toteutetaan pulttikiinnityksella niin, ettd voidaan poistaa talven ajaksi. Hinta 500-1 000 euron paikkeilla.
S-marketin risteys (Mantytie/Saukontie) puhututtaa edelleen. Gutzén ei osannut sanoa, miten asian selvittely on edennyt. Gutzén/Vaaramaa selvittdd tilannetta.
Saukontie-Aholantie hidasteet keskustelussa, kuin my&s Puolangantien katuvalojen hoitojdrjestys. Tdstd keskustelua ELY-keskuksen ajankohtaisten yhteydessd.

Tana talvena keskustelua herattanyt lumity6t keskustassa etenkin ELY-keskuksen téiden osalta. Kunnan ja ELYn teiden liittymiin kertyy lumivallit, urakoitsija on
aiemmin puhdistanut myds kunnan tieston risteysalueet. Sovittiin, ettd kunta alkaa selvittdd alihankkijan ja Destian kanssa.

Sivistys (Leinonen):

Virtaalan ja koulun viliin tulevat tdyssyt hyva asia.

Koulun sisdapihan kautta tapahtuu ldpiajoliikennetta valituntien ja koulupadivien aikana. Esimerkiksi postiauto ajaa pihan Iapi valilla kovaakin vauhtia,
onnettomuusriski on suuri etenkin pimeiden kulmien kohdalla. Mietintddn, voisiko postilaatikon sijoittaa siten, ettei autojen tarvitset kulkea pihan ldpi. Tdmd
keskusteluun koulun/kunnan ja postin kesken. Lapiajoa aiheuttaa my6s mattojen kuskaaminen, jonkin verran myds ldpiajoa viereisen kerrostalon pihalle.
Mietintddn keinoja ldpiajon hillitsemiseksi.

Koulun pihan ja villa vanhan valissa on aiemmin ollut betoniporsaat ja naura rajoittamassa lasten liilkkumista. Lahelld on esimerkiksi matkahuollon
rekkaliikennettd, minka takia rajaaminen tarpeen. Porsaat on poistettu roska-auton takia, joka kulkee Villa Vanhalta kerrostalolle koulun pihan lapi. Mietintddn,
voisiko roska-auto kiertdd kerrostalolle eri reittid, jotta betoniporsaat voidaan laittaa takaisin.

Mikkonen: Huomiona, etta lapset ovat hakeneet Villa Vanhasta tydkaluja lumileikkeihin, mutta nama jaavat usein palauttamatta. Leinonen: Lapsille on annettu
lupa olla pulkkamdessa villa vanhan vieressd, mutta ndita tyokaluja ei saisi kayttaa. Teroitetaan lapsille, ettd heilld on omat ty6kalut mitd voi kdyttdd leikkeihin, ei
kdytetd Villa Vanhan vdlineitad.



MUISTIO

3. Kunnan ja yhteisty6kumppaneiden puheenvuorot

(tehty liikenneturvallisuustyd, ajankohtaiset kuulumiset liikenneturvallisuuden ja —-ympadriston osalta)

Varhaiskasvatus (ei edustajaa paikalla)

Nuoriso (Kytdmaki)

Huolenaiheena sattuneet tapaturmat. Ylakoululla tarve liikennevalistukselle, nuorten ei tarvitsisi oppia aivan kaikkea kantapdan kautta. Ongelmana
toimiminen selkeasti liikennesaantdja rikkoen. Alaikaiset ajavat kulkuneuvoilla, joihin ei ole vielad ajo-oikeutta. Vanhempien vastuun korostaminen
tarkeda, mietintddn esimerkiksi Wilma-viestin ldhettdminen teemaan liittyen. Huomio kokouksen jdlkeen: Voisiko asiasta jdrjestdd vanhempainillan/muun
keskustelutilaisuuden johon osallistuisi eri tahoja?

Kevaan myota mopot palaamassa lilkkenteeseen.

Saukkovaaralla tultu rinnetta alas ménkij6illa, mika on aiheuttanut isoja uria vasta vedettyihin rinteisiin. Tassakaan kuskeilla ei valttamatta tarpeeksi
ikaa, ei tiedossa, onko tieliikennekelpoisia monkijoita.

|akkaat ja kylayhdistys (Saarinen)

Toimijalta saatu heijastimia, ndita jaettu eteenpdin ja toteutettu heijastinpuu.
Pakkaset olleet hankalia monille idgkkaille.
Kunnossapito toiminut talven aikana hyvin kylayhdistyksen talon luona.

ELY-keskus (Gutzén & Kaartinen)

Kunnossapidon puolella ajankohtaisena lumivallien madallukset. Ollut tavallinen talvi ja satanut paljon kuivaa lunta.

Puolangantien valaistus: Pohjustuksena, hoitovastuu mietityttda koska ko. tiestd iso osa on ELY-keskuksen omistuksessa. Vain lyhyt patka kuuluu
taajamaan ja kunnan vastuulle. Esimerkiksi valojen vaihtamisen kanssa on haastetta, silla tiella ei ole viela siirrytty LED-valaisimiin. Valaistusasioista ELY-
keskuksella vastaa Jouni Heikkild. Gutzén/Vaaramaa ottaa asian esille. Gutzénilla ei tarkkaa tietoa valojen vaihdon aikataulusta.

Jatkuu...
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3. Kunnan ja yhteisty6kumppaneiden puheenvuorot

ELY-keskus (Gutzén & Kaartinen)
- Jatkuu...

- Gutzénin esittelyaineisto liitteend, nostoina:

Saatu valtakunnallisesti 250 miljoonaa euroa lisdrahoitusta paallysteiden korjausvelan poistoon.
Jakovararahoitusta infrahankkeisiin noin 2,9 miljoonaa euroa POP ELYn alueella.
Investointikohteita poikkeuksellisen vahan.

Liikenne 12 —padivittaminen tydn alla.

Aineistosta [6ytyy toimijoiden pdivitetty aluejako seka ELY:n aluejako ja toimijatyon painopisteet vuodelle 2024. Toimijan ajankohtaissivusto on uudistunut ja
[6ytyy mm. taman linkin (sway.cloud.microsoft) kautta. My&s ELY:n liikenneturvallisuussivu on péivittynyt ja [6ytyy taman linkin (ely-keskus.fi). Lisdksi linkitys
urakoitsijan somekanaville.

Liikenneturva (Kalmakoski)

- Kalmakoski toimitti Leinoselle tunnetaito-pelin.

- Kaytiin Iapi kuntadiat kevaalle (liitteend). Nostoina:

Iakkdiden autoilusta kannetaan huolta, autoilijoiden maara ja tarve liikkkua omalla autolla kasvaa jatkuvasti. Tavoitteena on tukea autoilun jatkamista niin
kauan, kuin se on terveyden kannalta turvalista. Lilkkenneturva on tuottanut ikdadntyneille uutta materiaalia teemalla ”Kun lopetat ajamisen”.

Tieliikennekuolemia ennatyksellisen vahan, ennakkotietona 173 uhria. Kainuun osalta seka kuolleita etta loukkaantuneita aiempaa vuotta enemman.

Koulupuolelle materiaalissa mm. Filla&Rilla —aineisto, liikenneturvallisuusviikon aineistot seka virtuaalioppitunnit (seuraava toukokuussa). Kalmakoski
toimittaa aineistot Leinoselle.

Liilkenneturvalla tarjolla varhaiskasvatuksen henkildstélle suunnattu verkkokurssi, josta [6ytyy mm. toimintaideoita ja vuosikellopohja. Kalmakoski toimittaa
tdhdn liittyvdt aineistot Kytémdelle.

Liikenneturvan verkkokurssi liikkenneturvallisuustyéryhmien jasenille aukeaa taméan kuun aikana, vahva suositus kaikille ryhmalaisille kurssin
suorittamiseen. Jdrvinen/Kalmakoski toimittaa kurssilinkin sdhképostitse kurssin auettua.


https://sway.cloud.microsoft/1OTr8LLFfYaxGmCv?ref=Link
https://www.ely-keskus.fi/liikenneturvallisuus/-/categories/14404?p_r_p_resetCur=true&p_r_p_categoryId=14404
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4. Liikenneturvallisuusty6 vuonna 2024

Jarvinen esittelee toimijan suunnitelman vuodelle 2024.
* Jdrvinen on koululle yhteydessa Marjamden kiertueeseen liittyen aikataululuonnoksen valmistuttua, tulossa viikolle 19 tai 20.
* Penkkilenkin aineistot toimitetaan Kytomaelle.
* Otetaan suunnitteluun teemailta nuorisotalolle, hyvinkin ajankohtainen lilkennekdyttaytymisen haasteiden takia.
* Jarvinen toimittaa Kytémaelle nuorisovaltuuston haasteeseen suunnitellut kysymykset. Tavoitteena saada esitys seuraavaan kokoukseen.

5. Lilkenneympadriston parantamistarpeet
- Karttapalvelun ldpikaynti https://popely.sitowise.com/

Sovittiin, etta kdydaan karttapalvelu tarkemmin 1api viisaan liilkkumisen suunnitelman valmistuttua.

6. Muut asiat

Kalmakoski: Liikennevakuutusdirektiivin mukana tulossa lakimuutos, joka vaatii yhteiskayttdisiin séhképotkulautoihin liikennevakuutuksen. Voi olla lainvoimainen
toimenpide jo kesalla.

Jarvinen: Jos joku ei ole saanut kutsua toimijan teams-kanavalle/kirjautumisen kanssa on ongelmia, yhteys Jarviseen.

Jarvinen: Toimijaa voi seurata instagramissa @liikenneturvallisuustoimija. Tilille pdivitetaan erilaisia viestintdmateriaaleja, joita kunnat voivat suoraan jakaa omille
sivuilleen. Viime aikaisina teemoina esimerkiksi moottorikelkkailun sdannét ja talvipyoraily.

Viestintaan liittyen keskustelua. Sovittiin, etta Jarvinen tuottaa taman muistion ohella tiivistelman, joka toimitetaan tiedoksi kunnan viestijalle. Vinkataan
viestijdlle myds toimijan somekanavan sisall6t, ja toimitetaan mahdollisesti toimijan viestinnan vuosikello liikenneturvallisuusviestinnan tueksi.

7. Kokouksen paattaminen ja seuraavasta kokouksesta sopiminen

Pidetaan seuraava kokous 15.8. klo 14-16 hybridina. Padtetaan kokous klo 16.


https://popely.sitowise.com/

Muistettavaa:

Muistettava

Taho

Lisatiedot

Kunta selvittaa katujen auraamiseen liittyvaa asiaa
Destian/alihankkijan kanssa.

Kunta

Selvittelyyn postilaatikon mahdollinen siirtaminen pois
sisapihalta.

Leinonen/Mikkonen/posti

Mietintaan keinoja, joilla lapiajoliikennetta voitaisiin vahentaa.
Mietintdaan myos roska-auton reitin muuttaminen.

Kunta/toimija

Muistutetaan lapsia siitda, mitka tyokalu ovat heidan
kaytettavissa.

Leinonen

Koitetaan saada valistettua ylakouluikaisia
liikennekayttaytymisesta (esim. Wilma-viesti).

Leinonen/Kytomaki

Gutzén/Vaaramaa selvittdd Puolangantien valaistusasiaa ja S-
marketin risteyksen tilannetta.

Gutzén/Vaaramaa

Toimija/Liikenneturva toimittaa It-ryhman verkkokurssin linkin
ryhmalaisille kurssin auettua.

Jarvinen/Kalmakoski/Makela

Suosituksena, etta ryhmalaiset
tutustuvat kurssin sisaltoon.

Suunniteltujen tapahtumien/tempauksien edistaminen.

Jarvinen/kunta

Jarvinen toimittaa kunnan viestintavastaavalle tiivistelman
muistiosta ja mahdollisesti viestinnan vuosikellon.

Jarvinen

Seuraava kokous 15.8. klo 14-16. Kokous toteutetaan hybridina.




Liikenneturvallisuustoimija

Ajankohtaista toimijatyossa 2024 aikana

Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun
lilkkenneturvallisuustoimija




Lilkenneturvallisuustyo vuonna 2024

Kohderyhma

Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus
Koulut
Koulut
Koulut

Nuoriso

Nuoriso
Tyoikaiset
lakkaat

Muut

Toimenpide Toteuttaja

Wilma —viestit, tulitko ajatelleeksi
Verkkokurssi alle kouluikaisten vanhemmille
Wilma —viestit, tulitko ajatelleeksi
Virtuaalioppitunti ylakoululaisille

Matti Marjamaen esitys

Liikenneturvallisuusaiheinen teemailta
nuorisotiloilla

Nuorisovaltuuston It-haaste
Teams-info tyosuojelu (kunta + yritykset)
Ohjattu penkkilenkki

Lilkenneturvallisuustydéryhman verkkokurssi

Ajoitus



Toimijat POP-ELY:n alueella

Aineisto: Maanmittauslaitos

Vuonna 2024 Ramboll toimii ; ROVANIEMI —
liikenneturvallisuustoimijana kaikissa Kainuun Y T Kirsi Oversti
kunnissa sekd noin puolessa Pohjois-Pohjanmaan o : K B Johanna Tillkainen
k . Kaiken kaikki R bolli tuulle kuul } [ ] Pauliina Jarvinen
unnista. Kai en kaikkiaan Rambollin vastuulle kuuluu ,  posi B Siowise
Suomessa noin 150 kuntaa ja ' N
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liikenneturvallisuustoimijatdita tehdaan noin 10 e : S \ o 20 &0
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liikenneturvallisuustoimijatodista jo yli 20 vuoden ajalta.
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Vuonna 2024 uusina kuntina Rambollin vastuulle
siirtyvat Kalajoki, Alavieska, Sievi, Reisjarvi ja .
Haapajarvi. § .
uomussalmi

Teemu Kinnusen ja Pauliina Jarvisen vastuulla on
Kainuu ja Koillismaa. Kirsi Overstin ja Johanna
Tiilikaisen vastuulle kuuluvat Pohjois-Pohjanmaan
[antiset ja eteldiset alueet.
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Toimijaty6hon sisaltyy kuntien liilkenneturvallisuustyén
koordinointia seka tiedottamista ja yhteydenpitoa eri
toimijoiden kesken. Lisaksi toimijat organisoivat A
kuntien liikenneturvallisuusryhman kokouksia seka KARLEBY 4
jarjestavat ja ideoivat erilaisia liilkenneturvallisuuteen Jakobsiad
liittyvia tapahtumia ja tietoiskuja. Y

Kuhmo

) Sotkamo
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Pihtipudas Lapinlaht




Koulutukset ja tapahtumien vuosikello

TEAMS INFOT

Kevat
26.1.
15.3.
23.4.

05/2024

Syksy
x/2024
9-10/2024
10-11/2024
x/2024

Rakennustydmaiden liikkenneturvallisuus

Liikenneturvan verkkokurssi kuntien liikenneturvallisuusty6ta tekeville
Pyéramatkailu ja liikenneturvallisuus + Liikenneturvan
englanninkielinen materiaali matkailuyrityksille

Nuorten teema: Oulun liikenneturvallisuuskahvit -hanke + Limingan
0-visio —hanke

Paihdeteemainen tietoisku
Mikroliikkuminen ja sahkdpotkulaudat
Nopeusrajoitusten maaraytyminen
Avoin teema (tarkentuu)

MUUT KOULUTUKSET

15.2.

Lilkkenneturvan Taklaa tyomatkatapaturmat - webinaari

Valtakunnallisten tapahtumien vuosikello 2024

#Pyorailytalvi
Pysy pystyssd-kampanja

Toukokuu

Kilometrikisa

Pyérailyviikko

Talvikilometrikisa

112-paiva
#Pyorailytalvi
Pysy pystyssa-kampanja

Talvikilometrikisa

No Hata! kampanja

Maaliskuu

No Hata! kampanja

Huhtikuu
Leikkipaiva ja
leikkipaivaviikko
No Hata! kampanja

Unelmien liikuntapaiva

Tapaturmapadiva

Esteettdmyyspaiva ja
Helppo liikkua -viikko

Kesakuu

Kilometrikisa

Heindkuu

Kilometrikisa

Elokuu

Kilometrikisa
Koulujen alun
suojatiepaivystykset

Suomen luonnon

paiva

Syyskuu

Kilometrikisa

Auton paiva (AL)

Liikenneturvallisuusviikko

Liikkujan viikko ja Auton

vapaapaiva
Fillarimestari

Lokakuu

Vanhustenviikko

Marraskuu

#Pyorailytalvi

Pysy pystyssd-kampanja
Ehkaisevan paihdetyon
viikko

Pdiva paloasemalla
tapahtumat

Joulukuu

#Pyorailytalvi

Pysy pystyssa-
kampanja
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https://pyorailytalvi.fi/
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/
https://www.kilometrikisa.fi/
https://112.fi/112-paiva
https://pyorailytalvi.fi/
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/
https://www.kilometrikisa.fi/
https://nouhata.fi/nouhata-2022-kampanja-on-kaynnistynyt/
https://nouhata.fi/nouhata-2022-kampanja-on-kaynnistynyt/
https://leikkipaiva.fi/
https://leikkipaiva.fi/
https://nouhata.fi/nouhata-2022-kampanja-on-kaynnistynyt/
https://www.kilometrikisa.fi/
https://pyorailyvuosi.fi/pyorailyviikko/
https://www.unelmienliikuntapaiva.fi/
https://www.kotitapaturma.fi/tapaturmapaiva/
https://www.invalidiliitto.fi/helppo-liikkua-viikko
https://www.invalidiliitto.fi/helppo-liikkua-viikko
https://www.kilometrikisa.fi/
https://www.kilometrikisa.fi/
https://www.kilometrikisa.fi/
https://suomenluonnonpaiva.fi/
https://suomenluonnonpaiva.fi/
https://www.kilometrikisa.fi/
https://www.autoliitto.fi/autonpaiva
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/liikenneturvallisuusviikko/
https://www.motiva.fi/ratkaisut/kestava_liikenne_ja_liikkuminen/nain_mahdollistat_viisaan_liikkumisen/kunnat_ja_kaupungit/euroopan_liikkujan_viikko
https://www.motiva.fi/ratkaisut/kestava_liikenne_ja_liikkuminen/nain_mahdollistat_viisaan_liikkumisen/kunnat_ja_kaupungit/euroopan_liikkujan_viikko
https://www.autoliitto.fi/autoilu-ja-liikenne/lasten-liikenneturvallisuus/
https://pyorailytalvi.fi/
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/
https://pyorailytalvi.fi/
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/
https://www.kotitapaturma.fi/pysy-pystyssa/
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko

Kainuun kuntien viisaan lilkkkumisen suunnitelma

* Kainuun kuntiin (Kuhmo, Suomussalmi, Hyrynsalmi,
Ristijarvi, Puolanka ja Paltamo) laaditaan yhdessa
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen ja alueen kuntien
kanssa uusi viisaan liikkumisen suunnitelma.
Suunnitelman keskeisena tavoitteena on kartoittaa
alueen riskialtteimmat paikat ja maarittaa toimenpiteet
niiden korjaamiseksi. Tarkasteluissa ovat mukana niin
taajama-alueet kuin maantieverkostokin.

* Hanke alkaa alkuvuodesta 2024 ja sen on tarkoitus
valmistua lokakuun 2024 loppuun mennessa.

* Hankkeen yhteydessa toteutetaan kaikille avoin
sahkdinen karttakysely.
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Materiaalihankinnat

Pysy pystyssi
- muista pitdvit kengit!

w0 m
Tienkaytsaatisis Vieinen Natimemers

Heijastinhenkselit n.
3,5 €/kpl

Heijastimet n. 0,95 €/kpl Heijastava kauppakassi n.
4,75 €/kpl (hinta riippuu ) o
hyvin paljon tilausméaérista) Pinnaheijastimet n. 3,85 €/pkt

: miet] ennen i i . ﬁ.“ -
el | 8 Labiskorui wore | Lahjakortti /W
palkitsevaan | .
i ‘ valvontaan N
. 10 €/kpl
Jaaskrapa
. - Lasten heijastinliivit
s onki Heijastava pipo

\(/\é?::rs]gossa jonkin n. 3 €/kpl

(Varastossa jonkin

verran) Huom! Hinnat toukokuussa 2022

tehtyjen kilpailutusten hintoja.
Kuvat ja tiedot: Saintex, Promotion Concept, Silkkisampo, Ticcola,

Highpeak, S-ryhma

Kappalehinnat ovat todennakoéisesti
hieman nousseet.




Haaste nuorisovaltuustoille

Nuorisovaltuuston toivotaan osallistuvan seuraavaan
kokoukseen ja miettimaan vastauksia alle listattuihin
kysymyksiin.

O

Nuorten liikennekdyttdytymisen isoin haaste kunnassamme
on?

Voiko nuorisovaltuusto jollain tavoin/keinoin vaikuttaa oman
kunnan nuorten lilkkennekdyttaytymiseen tai —turvallisuuteen
(tai edelld tunnistettuun haasteeseen)?

Missa kulkumuodoissa/milla kulkutavoilla
liikenneturvallisuusriskit on nuorilla suurimmillaan ja mista
syysta?

Milla tavoin/keinoin eri ikdiset nuoret itse voivat vaikuttaa
omaan ja/tai ikatovereidensa liikenneturvallisuuteen?

Onko jo valmiiksi mietitty jotain lilkenteeseen liittyvaa
toimintaa, johon nuoret voisivat tarvita
liikenneturvallisuusryhman tukea?
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Penkkilenkki

Penkkilenkin ideana on kannustaa etenkin
idkkaammat tai heikomman toimintakyvyn omaavat
kuntalaiset ulkoilemaan ja liilkkumaan.

Penkkilenkki koostuu lyhyesta kavelyreitista, jonka
varrella on tasaisin valiajoin penkkeja. Matkan varrella
olevia penkkeja voidaan kayttaa seka levahtamiseen,
etta jumppaan.

Penkkilenkkia varten on suunniteltu kuusi
toimintakorttia, joissa on ohjeita liikkumis- ja
toimintakykya yllapitaviin liikkkeisiin seka keskusteluun
liikenneturvallisuuteen liittyen.

Penkkilenkki voidaan jarjestaa esimerkiksi kunnan
vapaa-aikatoimen ohjaajan johdolla, jolloin lenkille
[ahdetaan yhdessa ja ohjaajalla on toimintakortit
mukana.

Tehokkain yksittdinen keino ehkaistd kaatumisia on liilkunta. Se
pitdd ylla liikkumis- ja toimintakykya.

PENKILTA YLOSNOUSU

Istu penkilld jalkapohjat tukevasti maassa.

MNouse seisomaan ojentaen myds selkd suoraksi. Tarvittaessa
voit ottaa tukea edestd esim. rollaattorista.

Laskeudu rauhallisesti ja hallitusti takaisin istumaan.

Toista 10 kertaa.

nkkilenkin toimintakortti

Liikunnan tulee parantaa tai yllépitaa lihasvoimaa,
tasapainoa ja lilkkumiskykya, jotta se on tehokasta.

TASAPAINO: YHDELLA
JALALLA SEISOMINEN

Seiso selka suorana, jalat pienessad haara-asennossa ja kadet
vartalon vierelld. Ota tarvittaessa tukea penkin selkadnojasta.

Seiso hetki yhdella jalalla ja vaihda sitten jalkaa.

Toista 10 kertaa molemmille puolille.
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Onnettomuustilanne ennakkotiedoista

Tieliikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet Tieliikenteen henkilévahinko-onnettomuudet tielajin
Ristijarvi mukaan vertailualueilla
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Kaikki Rambollin ylldpitdmdt onnettomuuskartat on nyt pdivitetty vuosien 2019-2023 datalla. Kartoilla esitetédn poliisin ja
pelastuslaitoksen tiedot tieliikenteen onnettomuuksista (siltd osin kuin koordinaatti on ollut tiedossa) seké Riistakeskuksen
tiedot hirvieldinten kanssa ajetuista kolareista. Merkille pantavaa on, ettd vuonna 2022 pelastuslaitoksen
tielikenneonnettomuustietoihin péadtyi valtakunnallisesti jopa noin 7 000 tieliikenneonnettomuutta enemmdn kuin poliisin
tietoihin. Molempien tahojen tilasto muodostuu onnettomuuspaikalla kdynnin perusteella.

* Poliisin tilastot: https://mobilityanalytics.ramboll.com/onn/poliisi/

» Pelastuslaitoksen tilastot: https://mobilityanalytics.ramboll.com/onn/pelastuslaitos/

* Riistakeskuksen tilastot (hirvieldinonnettomuudet): https://mobilityanalytics.ramboll.com/onn/hirvielain/
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