1. VIIKON RUOKALISTA

Voimassa kalenteriviikoilla: 41, 45,49, 1, 5,9, 13,17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45,

Attendo
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AAMIAINEN LOUNAS

Kaurapuuroa M

Kaurapuuroa M

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kirjolohipihveja L
Kermaviilikastiketta L,G

Leipad ja levitetta
Maitoa, piimédd ja vettd

Maitoa, piiméd ja vettd

Maitoa, piiméaa ja vetta

Leipad ja levitetta
Maitoa, piimédd ja vettd

Broileri-pekonikastiketta L

Maitoa, piiméd ja vettd

Lihamureketta kermakastikkeessa L,G

Maitoa, piiméaa ja vetta

Maitoa, piiméaa ja vetta

PAIVAKAHVIT

Juureskiusausta L, G

Maitoa, piiméd ja vettd

Maitoa, piiméaé ja vetta

Maitoa, piiméé ja vetta

Maitoa, piiméd ja vettd

Aurinkoista kasvissosekeittoa L,G

Maitoa, piiméd ja vettd

Maitoa, piiméd ja vettd

Maitoa, piiméd ja vettd

PAIVALLINEN ILTAPALA

Turkkilaista jogurttia ja hilloa LG

. “‘I-I.ﬂloa — Keitettyja perunoita M,G A 6 .. Slnapplqukkusalagttla Leipad ja levitetta
Leipéd ja levitetta - - Kahvia ja teetd Tuorevihanneksia - "
Pikkuporkkanoita : oy P Leikkeletta
Juustoa Etikkapunatuuria Kahvikakkua L Leipdd ja levitetta Tuoretta hedelmas
Tuorevihanneksia punaj Mustaherukkarahkaa L,G

Maitoa, mehua ja teeté

Rulspuurioa M .Naklfikastlket?a M Viérikasta broilerikeittoa L,G Viilid ja ruusunmarjasosetta G
Mehukeittoa Keitettyja perunoita M,G " . A A
e e . A 6 . Tuorevihanneksia Leipad ja levitetta
Leip4d ja levitetta Parsakaalia Kahvia ja teetd o e
. " s 1 ] Talon leipéa ja levitetta Juustoa
Leikkeletta Isodidin salaattia Talon pullaa L R e P T
" . oy £ o Vaniljakiisselid ja hilloa L,G Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipéi ja levitetta " 5 .
Maitoa, mehua ja teeta

Vehn;ﬁﬁs;oa M Jauheliha-makaronilaatikkoa L Juustokeittoa L,G Toraecion LG s ilshs et
g N Herneita . - Lihapiiraita M gurtia L/ ja .
Leipad ja levitetta Kahvia ja teeta o i Riisipiirakkaa ja sulatejuustoa
e Porkkana-puolukkaraastetta Mariapiirakkaa L Talon leipéd ja levitetta Tuoretta hedelmas
" . Talon leipéi ja levitetta Jap Mangokiisselid M,G . . .
Tuorevihanneksia Maitoa, mehua ja teetd

A-vilanpuuroa M Jauhemaksapihveja M,G
M]e hlll)kei ttoa Sipulikastiketta L Ohrapuuroa L Marjasmoothieta L,G
. omrngs Keitettyja perunoita M,G . - Tuorevihanneksia Leipédi ja levitettd
Leipdd ja levitettd Uunijuureksia KSelinvin jn it Talon leipéé ja levitetta Leikkeletta
Juustoa J . Talon pullaa L opde)a ey
Tuorevihanneksia Puolukkahilloa Mansikkakiisselid M,G Tuoretta hedelméaa

Maitoa, mehua ja teeta

Aprikoosivispipuuroa M

Hilloa Bataatti-perunasosetta L,G Raejuustoa L,G Leind ia levitetts
Leip4d ja levitetta Kukkakaalia Kahvia ja teetd Tuorevihanneksia {eik]kele o
Juustoa Tuoresalaattia (kurkku-tomaatti) Murupiirakkaa L Talon leipéé ja levitetta -
" . oy £ . . Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipéi ja levitetta Mandariinirahkaa L,G " 5 .
Maitoa, mehua ja teeta

Ruispuuroa M ; - ] : ]
Mehukeittoa Kermaperunoita L,G Kermaista .se1ke1ttoe? LG ]ogul.'tt.l.e.x' L'G 2 my?ha
Gy S et = " A A " Tuorevihanneksia Leipédi ja levitettad

Leipdd ja levitetta Hunajaisia porkkanaviipaleita Kahvia ja teetd iy — ; -
. . . e Talon leipéi ja levitetta Leikkeletta
Leikkeletta Punakaali-mustaherukkaraastetta Tiikerikakkua L -
. . e ene s e Vadelmarahkaa L,G Tuoretta hedelméaa
Tuorevihanneksia Leipad ja levitetta . : .
Maitoa, mehua ja teetd

Vehnl'eilr;ﬁg;oa bl J qus)teE()rrlrllsztszr;;tl;)}sz,G Jauhelihakeittoa M,G Viilid, hilloa ja pellavarouhetta
Leipdd ja levitetta Parsakaalia Kahvia ja teeta {ziorg;_n.l;alz\?ﬁl‘:;; Lelpa]i{f Sii‘;ltetta
Juustoa Kurkkuraastesalaattia Suklaapiirasta L ]éatei')é Il G ia hilloa Tuoretta hedelmaa
Tuorevihanneksia Talon leipéd ja levitetta vl . : .
Maitoa, mehua ja teetd
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AAMIAINEN LOUNAS

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Leipad ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kaurapuuroa M
Hilloa
Leipédd ja levitettd
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Ruispuuroa M
Mehukeittoa
Leipédd ja levitettad
Leikkeletta
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Vehnipuuroa M
Hilloa
Leipédi ja levitettd
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Leipédi ja levitettd
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kaurapuuroa M
Hilloa
Leipédi ja levitettd
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Ruispuuroa M
Mehukeittoa
Leipédd ja levitettad
Leikkeletta
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Lihapullia kermakastikkeessa L
Perunasosetta L,G
Porkkanasekoitusta
Tomaattista salaattia
Talon leipéé ja levitetta
Maitoa, piimédd ja vettd

Tomaattista broileri-kasviskastiketta L
Keitettyjad perunoita M,G
Vihreitd papuja
Persikkaista vihersalaattia
Talon leipéd ja levitetta
Maitoa, piiméaa ja vetta

Possu-stroganoffia M
Keitettyjad perunoita M,G
Paahdettuja uunijuureksia
Kaali-porkkanaraastetta
Talon leipéd ja levitetta
Maitoa, piiméaa ja vetta

Seitid pinaattikastikkeessa L,G
Perunasosetta L,G
Parsa-kukkakaalisekoitusta
Vihersalaattia
Talon leipédd ja levitettd
Maitoa, piiméaa ja vetta

Hernekeittoa M,G
Tuorevihanneksia
Talon leipéé ja levitetta
Pannukakkua L ja hilloa
Maitoa, piimédd ja vettd

Lohimurekepihveja M,G
Kermaviilikastiketta L,G
Perunasosetta L,G
Uunipunajuuria
Kiinankaali-kurpitsasalaattia
Leipédi ja levitettad
Maitoa, piiméaa ja vetta

Porsaan kassleria
BBQ -kermakastikkeessa L,G
Lohkoperunoita M,G
Uunijuureksia
Kaalisalaattia
Leipédi ja levitettd
Maitoa, piiméaa ja vetta

PAIVAKAHVIT

Kahvia ja teetd
Sydénsurujen kakkua L

Kahvia ja teetd
Talon pullaa L

Kahvia ja teetd
Omenapiirakkaa L

Kahvia ja teetd
Talon pullaa L

Kahvia ja teetd
Marjapiirakkaa L

Kahvia ja teetd
Vaaleaa kuivakakkua L

Kahvia ja teetd
Mokkapaloja L

2. VIIKON RUOKALISTA

Voimassa kalenteriviikoilla: 42, 46, 50, 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42,

46, 50

AIVALLINEN ILTAPALA

Savulohilaatikkoa L, G
Punajuurisalaattia
Talon leipéi ja levitetta
Hedelméarahkaa L,G
Maitoa, piiméd ja vettd

Kesikeittoa L,G
Tuorevihanneksia
Talon leipéi ja levitetta
Mansikkarahkaa L,G
Maitoa, piiméé ja vetta

Bataattikeittoa L,G
Raejuustoa L,G
Tuorevihanneksia
Talon leipéa ja levitetta
Kahvikiisselid L,G
Maitoa, piiméé ja vetta

Mannapuuroa L
Tuorevihanneksia
Talon leipéi ja levitetta
Marjakiisselia M,G
Maitoa, piiméé ja vetta

Broilerikiusausta L,G
Raejuusto-ananas-salaattia
Talon leipéi ja levitetta
Maitoa, piiméé ja vetta

Makkarakeittoa M,G
Tuorevihanneksia
Leipéd ja levitetta
Marjarahkaa L,G

Maitoa, piiméé ja vetta

Curry-broilerikeittoa M,G
Tuorevihanneksia
Talon leipéi ja levitettd
Hedelmésalaattia M,G
Maitoa, piiméd ja vettd

Jogurttia ja hedelmésosetta L,G
Leipédd ja levitettd
Silliz ja keitettyd kananmunaa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd

Viilid ja puolukkahilloa G
Leipad ja levitetta
Juustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeté

Rahkaa ja ananasta L,G
Leipad ja levitetta
Juustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeté

Hedelmé&smoothieta L,G
Leipad ja levitetta
Leikkelettd
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeté

Puolukkavispipuuroa M
Leipédd ja levitettd
Leikkelettd
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd

Turkkilaista jogurttia ja marjahilloa L,G
Riisipiirakoita ja sulatejuustoa
Tuoretta hedelméaa
Maitoa, mehua ja teeté

Viilid, hilloa ja pellavarouhetta
Leipédd ja levitettd
Juustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd
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AAMIAINEN LOUNAS
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Vehnédpuuroa M
Hilloa
Leipédd ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Leipéd ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kaurapuuroa M
Hilloa
Leipdd ja levitettd
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Ruispuuroa M
Mehukeittoa
Leipid ja levitettd
Leikkelettd
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Vehndpuuroa M
Hilloa
Leipdd ja levitettd
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Leipdd ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kaurapuuroa M
Hilloa
Leipéd ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Hedelmaisté broilerikastiketta L,G
Yrttiperunoita M,G
Maissi-kukkakaalisekoitusta
Vihersalaattia
Talon leipéé ja levitetta
Maitoa, piimédd ja vettd

Kirjolohipyorykoita L
Keitettyja tilliperunoita M,G
Kermaviilikastiketta L,G
Vihannessekoitusta
Mangoporkkanaraastetta
Talon leipéd ja levitetta
Maitoa, piimédd ja vettd

Uunimakkaraa L,G
Perunasosetta L,G
Porkkana-parsakaali-lisdketta
Kaalisalaattia
Talon leipéd ja levitetta
Maitoa, piiméaa ja vetta

Jauhemaksakastiketta M
Keitettyjad perunoita M,G
Rakuunaporkkanoita
Kaali-puolukkasalaattia
Talon leipéd ja levitetta
Maitoa, piiméaa ja vetta

Silakkalaatikkoa L,G
Yrtti-uunijuureksia
Omena-punajuurisalaattia
Talon leipéd ja levitetta
Maitoa, piimédd ja vettd

Kasvispyorykoitd M,G
Kurpitsaista kermaviilikastiketta L,G
Kermaperunoita L,G
Sateenkaariporkkanoita
Yrttimarinoitua punakaalisalaattia
Leipédd ja levitettd
Maitoa, piiméaa ja vetta

Karjalanpaistia M,G
Perunasosetta L,G
Siirappisia lanttukuutioita
Maustekurkkuja
Leipédi ja levitettad
Maitoa, piiméd ja vetta

3. VIIKON RUOKALISTA

Voimassa kalenteriviikoilla: 43,47, 51, 3,7,11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39,

43,47, 51

PAIVAKAHVIT

Possunlihakeittoa M,G

Kahvia ja teetd Tuoreylha .nnekgla u

Piimikakkua L Talon leipéi ja levitetta
Persikkarahkaa L,G

Maitoa, piiméé ja vetta

Kermaista broilerikeittoa L,G

. - Tuorevihanneksia
Kahvia ja teetd oy -
Talon pullaa L Talon leipéi ja levitettd

p Herukkakiisselid M,G

Maitoa, piiméd ja vettd

Kasvissosekeittoa L,G

Raejuustoa L,G
Kahvia ja teetd Tuorevihanneksia
Hillopiirakkaa L Leipéd ja levitetta
Suklaarahkaa L,G

Maitoa, piiméaé ja vetta

Riisipuuroa L,G, kanelia ja sokeria
Tuorevihanneksia
Talon leipéi ja levitettd
Vadelma-punaherukkakiisselid M,G
Maitoa, piiméd ja vettd

Kahvia ja teetd
Talon pullaa L

Puutarhurin sosekeittoa L,G

Kahvia ia teeti Paahdettua sipulia

Rapar :ri Jaistosta ja Uiz hermieket
parperipa J Talon leip&a ja levitetta

vaniljakastiketta L Rahkakimara LG

Maitoa, piiméé ja vetta

Lasagnea L
Kahvia ja teetd Tuqreﬂs.ejl l‘aat’ne} -
Omenakeikauskakkua L Talon leipéi ja levitettd
Hedelmaikiisselid M,G

Maitoa, piiméd ja vettd

Kermaista kahden kalan keittoa L,G

Tuorevihanneksia
Kahvia ja teetd Talon leipéi ja levitetta
Toscapiirakkaa L Mustikkarahkaa L,G

Maitoa, piiméé ja vetta

PAIVALLINEN ILTAPALA

Turkkilaista jogurttia ja hilloa LG
Leipad ja levitetta
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeté

Viilid ja ruusunmarjasosetta G
Leipédd ja levitettd
Juustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd

Jogurttia L,G ja hedelmésosetta
Riisipiirakkaa ja sulatejuustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd

Marjasmoothieta L,G
Leipéd ja levitettd
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd

Hedelmivispipuuroa M
Leipéd ja levitettd
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeta

Jogurttia L,G ja myslid
Leipédd ja levitettd
Leikkeletta
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd

Viilig, hilloa ja pellavarouhetta
Leipad ja levitetta
Juustoa
Tuoretta hedelm&a
Maitoa, mehua ja teeté
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Ruispuuroa M
Mehukeittoa
Leipédd ja levitetta
Leikkeletta
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Vehnidpuuroa M
Hilloa
Leipid ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Leipid ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Kaurapuuroa M
Hilloa
Leipid ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Ruispuuroa M
Mehukeittoa
Leipéd ja levitetta
Leikkeletta
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

Vehnédpuuroa M
Hilloa
Leipéd ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

4-viljanpuuroa M
Mehukeittoa
Leipéd ja levitetta
Juustoa
Tuorevihanneksia
Kahvia/teetd, maitoa ja mehua

AAMIAINEN LOUNAS

Kaali-jauhelihalaatikkoa M,G
Sardjuureksia
Porkkana-puolukkaraastetta
Talon leipéi ja levitetta
Maitoa, piiméaa ja vetta

Juustoista kalapaistosta L
Keitettyjd perunoita M,G
Parsakaalia
Kiinankaali-persikkasalaattia
Talon leipéi ja levitetta
Maitoa, piiméaa ja vetta

Palermon pastaa broilerista L
Kukkakaali-porkkanasekoitusta
Sadonkorjuusalaattia
Talon leipéi ja levitettd
Maitoa, piiméaa ja vetta

Jauhelihakastiketta M,G
Perunasosetta L,G
Uuniporkkanoita

Tuoresalaattia

Talon leipéi ja levitetta

Maitoa, piiméaa ja vetta

Kermasilakoita L,G
Keitettyjd perunoita M,G
Hoyrytettyd parsakaalia ja porkkanaa
Etikkapunajuuria
Talon leipéi ja levitetta
Maitoa, piimédd ja vettd

Lihapullia kermakastikkeessa L
Perunasosetta L,G
Kaalisalaattia
Lampimid kasviksia
Leipédi ja levitettd
Maitoa, piiméd ja vettd

Porsaan pikkupaistia kastikkeessa L,G
Kermaperunoita L,G
Uunijuureksia
Suolakurkkua
Leipédd ja levitettd
Maitoa, piimédd ja vettd

PAIVAKAHVIT

Kahvia ja teetd
Appelsiinikakkua L

Kahvia ja teetd
Talon pullaa L

Kahvia ja teetd
Rahkapiirakkaa L

Kahvia ja teetd
Talon pullaa L

Kahvia ja teetd
Marjapiirakkaa

Kahvia ja teetd
Kardemummakakkua L

Kahvia ja teetd
Porkkanapiirakkaa L

4. VIIKON RUOKALISTA

Voimassa kalenteriviikoilla: 44, 48, 52, 4, 8,12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44,

48, 52

Broilerikeittoa L,G
Tuorevihanneksia
Leipad ja levitetta
Mustikkahyvettd L
Maitoa, piiméaa ja vetta

Palvirouhekiusausta L,G
Vesimeloni-vihersalaattia
Talon leipéi ja levitetta
Aprikoosirahkaa L,G
Maitoa, piiméaa ja vetta

Juustomestarin kalakeittoa L,G
Tuorevihanneksia
Talon leipéa ja levitetta
Omena-kanelikiisselid M,G
Maitoa, piiméaa ja vetta

Mannapuuroa L
Tuorevihanneksia
Talon leipéi ja levitettd
Raparperi-mansikkakiisselida M,G
Maitoa, piimédd ja vettd

Siskonmakkarakeittoa M,G
Tuorevihanneksia
Talon leipéi ja levitetta
Vaniljajaitelod ja kinuskikastiketta LG
Maitoa, piiméaa ja vetta

Pinaattikeittoa L,G ja kananmunaa
Tuorevihanneksia
Leipédi ja levitettd
Puolukkarahkaa L,G
Maitoa, piimédd ja vettd

Riisipuuroa L,G, kanelia ja sokeria
Tuorevihanneksia
Leipad ja levitetta
Ohukaisia L ja hilloa
Maitoa, piiméaa ja vetta

PAIVALLINEN ILTAPALA

Jogurttia ja hedelmésosetta L,G
Leipéd ja levitetta
Sillid ja keitettyd kananmunaa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeté

Viilid ja mansikkahilloa G
Leipédd ja levitetta
Juustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeté

Rahkaa ja ananasta L,G
Leipédd ja levitetta
Juustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeté

Hedelmésmoothieta L,G
Leipdd ja levitetta
Leikkelettd
Tuoretta hedelmad
Maitoa, mehua ja teetd

Marjavispipuuroa M
Leipéd ja levitetta
Leikkelettd
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teeté

Turkkilaista jogurttia ja marjahilloa L,G
Riisipiirakoita ja sulatejuustoa
Tuoretta hedelmaa
Maitoa, mehua ja teetd

Viilig, hilloa ja pellavarouhetta
Leipéd ja levitetta
Juustoa
Tuoretta hedelmii
Maitoa, mehua ja teeté



