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Koulut ja pdivakodit

1. VIIKON RUOKALISTA

Voimassa kalenteriviikoilla: 41, 45, 49

AAMUPALA LOUNAS VALIPALA

Kaurapuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Ruispuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Vehnipuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista

4-viljanpuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista

Kaurapuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista

Kalapuikkoja M
Kermaviilikastiketta L,G
Keitettyjd perunoita M,G

Pikku porkkanoita
Vihersalaattia

Nakkikastiketta M
Keitettyjd perunoita M,G
Parsakaalia
Vihersalaattia

Jauheliha-makaronilaatikkoa
L
Herneita
Vihersalaattia

Aurinkoista
kasvissosekeittoa L,G
Raejuustoa L,G
Ruisruutu M
Tuorevihanneksia

Broileri-pekonikastiketta L
Tdysjyvariisida M,G
Vihreita papuja
Vihersalaattia

Mustaherukkarahkaa
LG
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Viilid ja hedelmadsosetta
LG
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista

Mini lihapiiraita M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista

Marjasmoothieta L,G
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista

Aprikoosivispipuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Jokaisella aterialla
on tarjolla
nakkileipaa,
levitetta ja

Muutokset mahdollisia

Lisdtietoja allergeeneista keittichenkilokunnalta
L=laktoositon M=maidoton G=gluteeniton

ruokajuomat.

Salaatin kanssa
tarjoillaan
oljypohjaista
salaatinkastiketta.
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2. VIIKON RUOKALISTA

Voimassa kalenteriviikoilla: 42, 46, 50

AAMUPALA LOUNAS VALIPALA

4-viljanpuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Kaurapuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Ruispuuroa M
Tuorepalaa kauden
asviksista/hedelmistd

Vehnipuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

4-viljanpuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Lihapullia
kermakastikkeessa L
Perunasosetta L,G
Porkkanasekoitusta
Vihersalaattia

Tomaattista broileri-
kasviskastiketta L
Tadysjyvdpastaa M

Kukkakaalia
Vihersalaattia

Savulohilaatikkoa L, G
Vihreitd papuja
Vihersalaattia

Porkkanapyorykoitd L,G
Perunasosetta L,G
Parsa-kukkakaalisekoitusta
Vihersalaattia

Hernekeittoa M,G
Juustoa L,G
Ruisruutu M

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia

Lisatietoja allergeeneista keittichenkilokunnalta
L=laktoositon M=maidoton G=gluteeniton

Jogurttia ja
hedelmisosetta L,G
Tuorepalaa kauden

kasviksista/hedelmisti

Mansikkarahkaa L,G
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Kaurasampylda
Juustoa L,G
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Hedelmismoothieta L,G
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Puolukkavispipuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Jokaisella aterialla
on tarjolla
nakkileipaa,
levitetta ja
ruokajuomat.

Salaatin kanssa
tarjoillaan
oOljypohjaista

salaatinkastiketta.
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3. VIIKON RUOKALISTA

Voimassa kalenteriviikoilla: 43, 47, 51

AAMUPALA LOUNAS VALIPALA

Vehnidpuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

4-viljanpuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Kaurapuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Ruispuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Vehnipuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista

Hedelmaiisti
broilerikastiketta L,G
Taysjyvariisia M,G
Maissi-
kukkakaalisekoitusta
Vihersalaattia

Kirjolohipyorykdoita L
Kermaviilikastiketta L,G
Keitettyja tilliperunoita
M,G
Vihannessekoitusta
Mangoporkkanaraastetta

Uunimakkaraa L,G
Perunasosetta L,G
Porkkana-parsakaali-
lisiketti M,G
Vihersalaattia

Kasvissosekeittoa L,G
Paahdettua sipulia
Keitettyd kananmunaa
Moniviljaruutua

Jauhelihalasagnettea L
Sateenkaariporkkanoita
Vihersalaattia

Persikkarahkaa L,G
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Viilid ja ruusunmarjasosetta
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Riisipiirakkaa ja
sulatejuustoa
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Marjasmoothieta L,G
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Ruissampylda M
Kalkkunaleikkeletti M,G
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Muutokset mahdollisia

Lisatietoja allergeeneista keittichenkilokunnalta
L=laktoositon M=maidoton G=gluteeniton

Jokaisella aterialla
on tarjolla
nakkileipaa,
levitetta ja
ruokajuomat.

Salaatin kanssa
tarjoillaan
oOljypohjaista
salaatinkastiketta.
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4. VIIKON RUOKALISTA

Voimassa kalenteriviikoilla: 44, 48, 52

AAMUPALA LOUNAS VALIPALA

Kaurapuuroa M
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti

Ruispuuroa M

Palermon pastaa broilerista
L

Perunasosetta L,G
Uuniporkkanoita
Tuoresalaattia

Juustomestarin kalakeittoa

Ruispuuroa M Palvirouhekiusausta L,G Mustikkahyvettd L
Tuorepalaa kauden Sdrdjuureksia Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista Porkkana- kasviksista/hedelmisti
puolukkaraastetta

Vehnipuuroa M Pinaattikeittoa L,G ja Aprikoosirahkaa L,G
kananmunaa
Tuorepalaa kauden Moniviliarautua Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmisti Ljary kasviksista/hedelmista
paprikasiivu

Jogurttia ja hedelmaisosetta

4-viljan puuroa M . LG
Tuorepalaa kauden por11<<l:1 l;lzzl;li?)lilt;sta Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista i e kasviksista/hedelmisti
Jauhelihakastiketta M,G Raparperi-

mansikkakiisseliia M,G
Tuorepalaa kauden
kasviksista/hedelmista

Marjavispipuuroa M

LG Tuorepalaa kauden
Tuorepalaa kauden isleipii Kasviksi delmisti
kasviksista/hedelmisti Ruisleipad asviksista/hedelmistd
Salaatinlehtid

Muutokset mahdollisia

Lisdtietoja allergeeneista keittichenkilokunnalta
L=laktoositon M=maidoton G=gluteeniton

Jokaisella aterialla
on tarjolla
nakkileipaa,
levitetta ja
ruokajuomat.

Salaatin kanssa
tarjoillaan
oOljypohjaista
salaatinkastiketta.



