
     

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

9,15,21,27 Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen 

33,39,45, Kaura-ruislesepuuro Ohrahiutalevelli Neljän viljan puuro Mannapuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Neljän viljan 

puuro 

51,3 Juusto Leikkele Kananmuna Leikkele Juusto Leikkele Leikkele 

 Täysmehu Täysmehu Täysmehu Täysmehu Täysmehu Täysmehu Täysmehu 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 Jauhelihakastike Kalamurekepihvi Kasviskeitto Possukastike Broileri-pastavuoka Lindströmin pihvi Mausteinen 

lihapata 

  Tillikastike    Ruskea kastike  

 Peruna Peruna   Peruna  Peruna Perunasose 

 Kasvislisäke Kasvislisäke  Kasvislisäke Kasvislisäke Kasvislisäke Kasvislisäke 

 Porkkanaraaste       

  Jäävuori-

kurkkusalaatti 

 Kaali-porkkana-

ananassalaatti 

Punajuuri-

omenasalaatti 

Jäävuori-

persikkasalaatti 

Raastesalaatti 

 Raparperikiisseli Mansikkakiisseli Vadelmakiisseli Mustaherukka-

kiisseli 

Ananasrahka Suklaavanukas Mustikkakiisseli 

 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

 Nakkikeitto Säilykelihakeitto Jauhelihakeitto Ohrasuurimo-puuro Riistarouhekeitto Perunamaito Riisipuuro 

   Leikkele Leikkele  Leikkele Leikkele 

 Smoothie Punaherukka-kiisseli Hedelmäsalaatti Mehukeitto Omenasose-kiisseli Kääretorttuleivos Mehukeitto 


