
     

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

7,13,19,25 Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen 

31,37,43,49 Kaura-ruislesepuuro Ohrahiutalevelli Neljän viljan 

puuro 

Mannapuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro Neljän viljan 

puuro 

 Juusto Leikkele Kananmuna Leikkele Juusto Leikkele Leikkele 

 Täysmehu Täysmehu Täysmehu Täysmehu Täysmehu Täysmehu Täysmehu 

 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

 Kalakeitto Sipatti Lihapyörykät Kasviskiusaus Uunimakkara Kalamureke Härkäruukku 

   Ruskea kastike  Ruskea kastike Tillikastike  

  Peruna Peruna  Perunasose Perunasose Peruna 

  Kasvislisäke Kasvislisäke Kasvislisäke Kasvislisäke Kasvislisäke Kasvislisäke 

 Tuorekurkku Porkkanaraaste Kiinankaali-

tomaattisalaatti 

Jäävuori-

retiisisalaatti 

Kaali-

kurpitsasalaatti 

Kiinankaali-

ananassalaatti 

Puutarhurin 

salaatti 

 Mustaherukka-

vispipuuro 

Boysenmarja-

kiisseli 

Appelsiinikiisseli Puolukkakiisseli Vadelmakiisseli Omenakiisseli Ruusunmarja-

kiisseli 

 Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 

 Bataattisosekeitto Kalkkunakeitto Lohikeitto Lihakeitto Juuressosekeitto Nakkikeitto Riisipuuro 

 Leikkele    Leikkele  Leikkele 

 Jogurtti Rusinakiisseli Uunijuusto Aprikoosikiisseli PuolukkaVispis Punaherukka-kiisseli Mehukeitto 


