PAIVAKODIN AAMUPALA

VK 6,12,18,24,30,36,42,48, 7,13,19,25,31,37,43,49, 8,14,20,26,32,38,44,50,
MA Vehnahiutalepuuro, leikkele Mannapuuro, leikkele Neljan viljan puuro, kurkku
TI Kauravelli, tomaatti Vehnahiutalepuuro, tomaatti Riisipuuro, tomaatti

KE Ruishiutalepuuro, juusto Kaurapuuro, juusto Kaurapuuro, kananmuna
TO Ohrahiutalepuuro, paprika Ruishiutalepuuro, kurkku Ohrahiutalepuuro, paprika
PE Neljan viljan puuro, kananmuna Riisihiutalepuuro, paprika Ruishiutalepuuro, leikkele
VK 9,15,21,27,33,39,45,51 10,16,22,28,34,40,46,52 11,17,23,29,35,41,47,1
MA Mannapuuro, kurkku Vehnahiutalepuuro, leikkele Riisipuuro, kurkku

T Vehnahiutalepuuro, leikkele Kauravelli, paprika Ruishiutalepuuro, juusto
KE Kaurapuuro, juusto Ruishiutalepuuro, kurkku Ohrahiutalepuuro, paprika
TO Neljan viljan puuro, kananmuna Neljan viljan puuro, juusto Vehnahiutalepuuro, kananmuna
PE Ohrahiutalepuuro, paprika Kaurapuuro, kananmuna Kaurapuuro, leikkele

Lisaksi: leipaa ja maitoa




